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I. Целевой раздел.
            Пояснительная записка

Рабочая программа воспитателя старшей группы (далее – Программа)  МБДОУ ДСКВ «Капелька» г. Грайворона разработана на основе основной образовательной программы дошкольного образования и отражает особенности содержания и организации образовательного процесса в старшей группе.


Обязательная часть Программы отражает содержание основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, М.: «Мозаика-Синтез» , 2015 г.).

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, разработана на основе содержания программ: 

· «Играйте на здоровье!» - программа и технология физического воспитания детей, под редакцией Л.Н.Волошиной (ОО «Физическое развитие»);

·  «Здравствуй, мир Белогорья» под редакцией Л.В. Серых, Г.А. Репринцевой (ОО «Познавательное развитие»);
· «Белгородоведение» Т.Н. Стручаева;
· Программа обучения дошкольников английскому языку «Сквозная программа раннего обучения английскому языку детей в детском саду и первом классе начальной школы» под редакцией Н.Д. Епанчинцевой.

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и организационный и часть, формируемую участниками образовательных отношений. Обязательная часть Программы предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях: 
· • социально-коммуникативное развитие; 

· • познавательное развитие; 

· • речевое развитие; 

· • художественно-эстетическое развитие; 

· • физическое развитие. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций.

Срок реализации рабочей Программы: 2020 – 2021 учебный год (1 год).


Рабочая программа разработана в соответствии с:

1. «Законом об образовании РФ» (Принят 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);

2. Конвенцией ООН о правах ребенка 1989

3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г № 1155 г Москвы «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования"

4. Декларацией прав ребенка, 1959 г.

5.Уставом  ДОУ.


6. "Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях (Постановление  от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва  «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13» 

7. Основной образовательной программой МБДОУ ДСКВ «Радуга» Грайворонского района Белгородской области
1.1.Цели, задачи, принципы и подходы реализации Рабочей программы.

Основными целями МБДОУ ДСКВ «Радуга» Грайворонского района Белгородской области по реализации основной образовательной программы дошкольного образования  являются: 
· формирование основ базовой  культуры личности, развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста;
· обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей;

· создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации,  личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности;
· создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

Задачи (п. 1.6. ФГОС ДО):

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

· обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

· создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
· объединение обучения и воспитания в целостный образовательный
процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

· формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

· обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

· формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям  детей;

· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Принципы и подходы к формированию Программы

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности дошкольного периода детства.

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

Программа базируется на следующих принципах: 

· полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

· построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья; при этом сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования (индивидуализация дошкольного образования);  

· содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

· сотрудничество МБДОУ с семьей;

· приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

· возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);  

· учет этнокультурной ситуации развития детей;

· принцип развивающего образования, направленность на развитие личности ребенка - воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

· принцип адаптивности, реализуемый через адаптивность предметно- развивающей среды к потребностям ребенка и адаптивность ребенка к пространству МБДОУ;  

· обеспечение преемственности дошкольного и начального общего образования. 

Среди подходов к формированию программы можно выделить: 

· образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным критерием эффективности; 

· деятельностный подход создаёт необходимые условия для развития умений воспитанников самостоятельно мыслить, ориентироваться в новой ситуации, находить свои подходы к решению проблем; 

· ценностный подход предусматривает организацию развития ребенка на основе общечеловеческих ценностей; 

· средовой подход позволяет использовать возможности внутренней и внешней среды МБДОУ в воспитании и развитии личности ребенка.

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики

МБДОУ «Радуга» Грайворонского района Белгородской области введен в эксплуатацию в 2015 году. ДОУ расположено в центре с.Замостье Грайворонского района, в типовом двухэтажном здании, отвечающем санитарно-гигиеническим, противоэпидемическим требованиям, правилам противопожарной безопасности.  Общая площадь здания  составляет 2117.5 м2 кв.м.

Для осуществления образовательной  деятельности в учреждении имеется спортивно - музыкальный зал,  кабинет учителя, логопеда и  педагога-психолога, английского языка. На территории ДОУ  размещены: 7 игровых площадок для прогулок детей, оснащенных теневыми навесами, игровым оборудованием, мини-стадион. 

Игровая площадка младшейгруппы оснащена необходимым игровым  и  спортивным  оборудованием в соответствии с требованиями СанПин, ФГОС ДО. 

Общая площадь территории ДОУ составляет 9550 м2 кв.м. Территория участка имеет наружное электрическое освещение, твердое покрытие, по периметру участка – ограждение, отвечающее требованиям СанПиН. 

Младшая группа «Пчелка» функционирует в режиме 10,5 часового пребывания воспитанников при пятидневной рабочей неделе. Программа реализуется в течение всего времени пребывания воспитанников в учреждении.


Ближайшее  окружение - МБОУ «СОШ с углубленным изучением отдельных предметов» г.Грайворона, МБОУ «СОШ им. В.Г. Шухова»  г. Грайворона, МУК «Грайворонская районная детская библиотека», Центр  детского творчества, Дом ремесел г.Грайворона. Это создает благоприятные условия для организации  образовательного процесса, расширяет спектр возможностей по  созданию положительного имиджа дошкольной образовательной организации среди жителей города и близлежащей территории.  
Сведения о семьях воспитанников младшей группы «Пчелка» 

	
	Возраст
	Образование

	
	До 30
	31-40
	41-50
	51-60
	Высшее
	Н. высшее
	Ср. спец.
	Среднее

	Отцы
	
	
	  
	
	
	
	
	 

	Матери
	
	
	
	
	
	
	
	 


Социальный статус семей

	Статус
	Отцы (чел)
	Матери (чел)

	Рабочие
	
	

	Служащие
	
	

	Предприниматели
	
	

	Военнослужащие
	
	

	Студенты
	
	

	Домохозяйки
	
	

	Безработные
	
	


1.2.Возрастные особенности детей младшего дошкольного
 возраста (3-4 года, младшая  группа)
Списочный состав группы на 01.08.2020 г.: 20 человек, из них: мальчиков – 8(48%) человек, девочек -12 (52%) человек.
Распределение детей по группам здоровья:
	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа

	
	
	-
	-


В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного  круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для  ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит  к  противоречию  с  его  реальными  возможностями.  Это  противоречие  разрешается  через  развитие  игры,  которая  становится  ведущим  видом  деятельности в дошкольном возрасте.  Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних  действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.  Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми сюжетами.  Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений  о  предмете.  В  этом  возрасте  они  только  начинают  формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Дети  уже  могут использовать цвет. 

Большое  значение  для  развития  мелкой  моторики  имеет  лепка.  Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить  простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность.  Дети  от  использования  предэталонов  —  индивидуальных  единиц  восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут  воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве  группы детского сада, а при определенной организации образовательного  процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются  память  и  внимание.  По  просьбе  взрослого  дети  могут запомнить  3–4  слова  и  5–6  названий  предметов.  К  концу  младшего  дошкольного  возраста  они  способны  запомнить  значительные  отрывки  из  любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом  преобразования   ситуаций   в   ряде   случаев   осуществляются   на   основе  целенаправленных  проб  с  учетом  желаемого  результата.  Дошкольники  способны  установить  некоторые  скрытые  связи  и  отношения  между  предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение,  которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения  детей  обусловлены  нормами  и  правилами.  В  результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно  большое  количество  норм,  которые  выступают  основанием  для  оценки  собственных действий и действий других детей.

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности.  Они  скорее  играют  рядом,  чем  активно  вступают  во  взаимодействие.  Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные  взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно  по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом  определяется мнением воспитателя. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  можно  наблюдать  соподчинение  мотивов  поведения  в  относительно  простых  ситуациях.  Сознательное  управление поведением только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи  ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые  словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети  в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает  развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере  выбираемых игрушек и сюжетов.

1.3. Планируемые результаты освоения программы
Достижения ребенка на этапе завершения дошкольного образования
Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности:

• Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий.

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.

• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе); имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их.

• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.

• Стремится к общению с взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в сезонных наблюдениях.

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства.

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх.

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, конструирование, аппликация).

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями.

 Педагогический мониторинг проводится 2 раза в год: октябрь, май.
Система мониторинга. Педагогическая диагностика.
Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования).
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе:
· коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 
· игровой деятельности; познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной активности); 
· проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
· художественной деятельности; физического развития.
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач:
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);
2) оптимизации работы с группой детей.
· ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. Проводится 2 раза в год (октябрь, апрель).
Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
1.4.
Приоритетные направления деятельности.
· рамках данного направления в образовательную деятельность включается реализация парциальной программы дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!» Л.В. Серых.
Цель программы: обеспечение познавательного развития детей 3 - 8лет на основе социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.
Задачи программы:
• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;
· формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и Белгородской области;
· развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и настоящем Белогорья;
· расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;
· развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по решению познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской области.
Планируемые результаты освоения

парциальной программы дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!» на этапе завершения дошкольного детства

— ребенок владеет представлениями о себе и составе своей семьи, своей принадлежности к семье, об обязанностях каждого члена семьи и самого ребенка, о важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, отдыхе;
— сформированы представления о своей принадлежности к группе детей детского сада, участвует в коллективных мероприятиях в группе и детском саду, владеет правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях;
— обладает начальными знаниями о родном городе (поселке, селе) - его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях, понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладевает представлениями о местах труда и отдыха людей в городе (поселке, селе), об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской (сельской) жизни. Понимает важность труда родителей и взрослых для общества;
— обладает начальными знаниями о родной стране - ее государственных символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях природы, труда людей;
— проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны и общества, к некоторым выдающимся людям Белгородчины и России. Проявляет желание участвовать в праздновании государственных праздников и в социальных акциях страны и города (поселка, села);
— владеет начальными представлениями о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину, героическом прошлом России и Белгородской области. Понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам погибших воинов.
- проявляет инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов);
— овладевает способами доказательства своих утверждений и обоснования своих предположений. Придумывает творческие вопросы, задачи, игры. Принимает участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения.
Мониторинг условий познавательного развития детей дошкольного возраста
Педагогическая диагностика познавательного развития детей дошкольного возрастав рамках программы «Здравствуй, мир Белогорья!» проводится в соответствии с требованиями к психолого-педагогическому мониторингу, сформулированными в «Рабочей концепции одаренности» (2003), и положениями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования:
· основным методом диагностики выступает наблюдение за поведением и деятельностью детей в реальной жизнедеятельности,
· диагностика носит характер развернутого во времени комплексного исследования, результаты которого могут использоваться исключительно в целях оптимизации работы педагога с группой детей и более полного учета индивидуальных образовательных потребностей воспитанников (п.3.2.3.ФГОС ДО).
В процессе педагогической диагностики познавательного развития дошкольника осуществляется изучение развития деятельности детей, анализ продуктов деятельности детей, проводятся опросы родителей дошкольников, фиксируется характер и содержание вопросов дошкольников, а также результаты наблюдений, полученные в ходе диагностических игровых ситуаций.

Интегрированный курс «Белгородоведение».
Основная цель интегрированного курса «Белгородоведение» - социально-нравственное становление дошкольников, направленное на развитие личности посредством приобщения детей к культуре родного края, формирование исторического и патриотического сознания через изучение истории, культуры, природы Белогорья.

Задачи интегрированного курса «Белгородоведение» для детей дошкольного возраста:

· формирование у дошкольников целостной картины мира на основе краеведения; 
· приобщение к традициям Белгородского края, к традициям России, к традициям семьи; 
· формирование нравственных качеств, чувства патриотизма, толерантного отношения ко всем людям, населяющим нашу многонациональную Белгородскую область и Россию; 
· приобщение детей к изучению родного края через элементы исследовательской и проектной деятельности совместно со взрослыми; 
· воспитание бережного отношения к объектам природы и результатам труда людей в регионе и в целом в России. 
Ведущими концептуальными подходами являются:

1. Системный подход, представленный на следующих уровнях:


· окружающий мир - как система взаимодействия человека с миром природы, 

· социальным миром и предметным миром; 

· усвоение существенных взаимосвязей между явлениями окружающего мира, наглядно представленных в виде особенностей природного и культурного ландшафта (системообразующий фактор деятельность человека); 

· усвоение детьми системных знаний о природе, социальных явлениях, служащих предпосылкой для формирования понятий. 

2. Диалектический подход - обеспечивает формирование у детей   диалектического рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, изменении и развитии, в их взаимосвязях и взаимо переходах (Н.Н. Поддьяков, Н.Е. Веракса). 

У дошкольников развивается общее понимание того, что любой предмет, любое явление имеет свое прошлое, настоящее и будущее. Это особенно важно, когда даются знания исторического характера, отражающие взаимосвязь культур в разные исторические эпохи. 

3. Культурологический(культурно-исторический)подход- подчеркивает ценность уникальности пути развития каждого региона (своего родного края) на основе не противопоставления естественных (природных) факторов и искусственных (культуры), а поиска их взаимосвязи, взаимовлияния. 

          4. Личностно ориентированный подход утверждает представление социальной,  деятельностной и творческой сущности личности. 
          5.Деятельностный подход является основой, средством и решающим условием развития личности. Деятельность связана с преобразованием человеком себя и окружающей действительности. Важнейшими сторонами деятельности являются предметная деятельность и общение, играющими ключевую роль в дошкольном детстве. 
           6.Компетентностный подход в дошкольный период связан формированием
· развитием важнейших умений и навыков детей, характерных и сензитивных для данного возрастного периода. 

7.Этнопедагогический подход ориентирует педагога на воспитание у детей духовно - нравственных качеств в единстве общечеловеческого, национального и индивидуального. 

         8.Антропологический подход предполагает системное использование данных физиологии, психологии, педагогики, социологии о человеке, о детях дошкольного возраста при осуществлении педагогического процесса. 
II. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что хорошо и что плохо.

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, благодарить за помощь).

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова).

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.).

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками).

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску строений.

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту.

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада.

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада.

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества.

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание
Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время еды, умывания.

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком.

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с полным ртом.

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п. ). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых.

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, строительный материал.

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада.

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. п. ).

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек.

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда.

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.
Формирование  основ безопасности.


Безопасное поведение в природе. Формировать представления о простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения.

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора.

Формировать первичные представления о безопасном поведении на дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). Знакомить с работой водителя.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.).

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку).

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот).

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым.

Развивать умение соблюдать правила безопасности в играх с песком, водой, снегом.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные цели и задачи:

· Развитие в детях познавательного интереса, стремления к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе; понимания того, что всем людям необходимо получать образование;

· Формирование познавательных действий, отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей;
· Развитие воображения и творческой активности;
· Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.);
· Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира.
Развитие познавательно-исследовательской деятельности


 Первичные представления об объектах окружающего мира. Формировать умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях предметно-пространственной развивающей среды; устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Учить определять цвет, величину, форму, вес (легкий, тяжелый) предметов; расположение их по отношению к ребенку (далеко, близко, высоко). Знакомить с материалами (дерево, бумага, ткань, глина), их свойствами (прочность, твердость, мягкость).

Поощрять исследовательский интерес, проводить простейшие наблюдения. Учить способам обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Учить группировать и классифицировать знакомые предметы (обувь — одежда; посуда чайная, столовая, кухонная).

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения).

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных инструментов, родной речи.

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету.

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная и квадратная).

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2–3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2–3 цвета; собирать картинку из 4–6 частей.

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила.

Ознакомление с социальным миром
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также через игры-драматизации по произведениям детской литературы.

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами городской/поселковой инфраструктурой): дом, улица, магазин, поликлиника, парикмахерская.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней; напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые любимые места посещения в выходные дни.

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые ему помогают трудиться.

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском городке) и пр.

Ознакомление с предметным окружением.
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и назначением.

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, возможность его использования.

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не тонет, рвется - не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые предметы.

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека (посуда, мебель и т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).

Формирование элементарных математических представлений
Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами «много», «один», «ни одного».

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами последовательного наложения и приложения предметов одной группы к предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов».

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей группы.

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — вечер.

Ознакомление с миром природы.
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Знакомить  детей  с  аквариумными рыбками и декоративными птицами (волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и др.), о земноводных (на примере лягушки).

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Знакомить с некоторыми растениями данной местности: с деревьями, цветущими травянистыми растениями (одуванчик, мать-и-мачеха и др.).

Знакомить с комнатными растениями (фикус, герань и др.). Дать представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе (если растение не полить, оно может засохнуть и т. п.).

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).

Сезонные наблюдения

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и опадать, птицы улетают в теплые края.

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее распространенные овощи и фрукты и называть их.

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных построек.

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и майские жуки.

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди заменили теплую одежду на облегченную.

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на грядки.

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах.

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные цели и задачи:

· Владение речью как средством общения и культуры;
· Обогащение активного словаря;
· Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи;
· Развитие речевого творчества;
· Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;
· Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы;
· Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», «Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»).

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»).
В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях из жизни.

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта.

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т.п.); называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц.

Развивать моторику рече-двигательного аппарата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с естественными интонациями.

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать употреблять в речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова.

Помогать детям получать из нераспространенных простых предложений (состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра»).

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов.

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого.

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями.

Художественная Литература
. Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, рекомендованные программой для первой младшей группы.

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения фразы.

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок.

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные цели и задачи: 

· Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;
· Становление эстетического отношения к окружающему миру;
· Формирование элементарных представлений о видах искусства;
· Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;
· Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;
· Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Приобщение к искусству

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства через художественный образ.

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и т. д.

Изобразительная деятельность


Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные),  вызывать чувство радости.

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, передавая их образную выразительность.

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по предмету, охватывание его руками.

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в рисунках, лепке, аппликации.

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»).

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.).

Учить располагать изображения по всему листу.

 Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки.

Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу.

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку.

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые дета ли разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их.

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким м на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой.

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от полученного изображения.

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розетка и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету.

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.

Конструктивно-Модельная деятельность
. Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости при удавшейся постройке.

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки.

Музыкальная Деятельность.
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку.

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение  узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении.

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно).

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание.

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку.

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и одной ногой.

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками и без них.

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии.

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных.

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием.

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах.
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

Основные цели и задачи:
· Приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация  и гибкость;
· Правильное формирование опорно – двигательной системы организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики;
· Правильное выполнение основных движений (ходьба, бег, прыжки, повороты);
· Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;
· Овладение подвижными играми с правилами;
· Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;
· Формирование  у воспитанников  элементарных представлений о здоровом образе жизни, воспитание полезных привычек.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Физическая Культура. 
Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног.            Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях.

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см.

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него.

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений.

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве.
.

2.2.Особенности образовательной деятельности 
разных видов и культурных практик.
Развитие самостоятельности и детской инициативы.
	Виды деятельности
	Содержание работы 

	Игровая
	Игры  дают  возможность  активному  проявлению  индивидуальности ребенка, его находчивости, сообразительности, воображения. Особое место занимают  игры,  которые  создаются  самими  детьми,  —  творческие  (в  том числе  сюжетно-ролевые).  Игра  как  самостоятельная  деятельность  детей способствует приобретению ими опыта организации совместной деятельности на   основе   предварительного   обдумывания,   обсуждения   общей   цели, совместных усилий к ее достижению, общих интересов и переживаний. При  организации  игры  педагог  стремится  к  тому,  чтобы  дети  могли «погрузиться»   в   игровую   ситуацию   и   решать   возникшие   вопросы самостоятельно

	Познавательно-исследовательская
	У дошкольников формируется арсенал способов познания: наблюдение и самонаблюдение; сенсорное обследование объектов;  логические  операции (сравнение,  анализ,  синтез,  классификация,  абстрагирование, сериация, конкретизация,  аналогия);  простейшие  измерения;  экспериментирование  с природными (водой, воздухом, снегом и др.) и рукотворными (магнитами, увеличительными стеклами и т. п.) объектами; просмотр обучающих фильмов или  телепередач;  поиск  информации  в  сети  интернет,  в  познавательной литературе.
Организация условий для самостоятельной познавательно-исследовательской деятельности детей подразумевает работу в двух направлениях:

- во-первых, постоянное расширение арсенала объектов, отличающихся ярко выраженной многофункциональностью;
-   во-вторых,   предоставление   детям   возможности   использовать самостоятельно обнаруженные ими свойства объектов в разнообразных видах деятельности  (игре,  конструировании,  труде   и  пр.)  и  побуждение  к дальнейшему их изучению. Педагог  постоянно  создает  ситуации,  удовлетворяющие  потребности ребенка в познавательной деятельности и побуждающие активно применять свои  знания  и  умения;  ставит  перед  детьми  все  более  сложные  задачи, развивает  волю,  поддерживает  желание  преодолевать  трудности,  доводить начатое дело до конца, нацеливает на поиск новых творческих решений.

	
Коммуникативная
	Развитию   коммуникативной   деятельности   (общения   в   процессе
взаимодействия  с  взрослыми  и  сверстниками)  следует  уделять особое внимание. Путь, по которому должно идти руководство развитием речи детей в  целях  формирования  у  них  способности  строить  связное  высказывание, ведет от диалога между взрослым и ребенком, в котором взрослый берет на себя руководящую роль, направляя ход мысли и способы ее выражения, развернутой монологической речи самого ребенка.

Для поддержки речевой активности педагог проводит беседы с детьми направляющие их внимание на воплощение интересных событий в словесные, игры  и  сочинение  самостоятельных  рассказов  и  сказок.  В  беседе  ребенок учится выражать свои мысли в речи, слушать собеседника. Для   «пробуждения»   детской   инициативы   педагоги   задают   детям разнообразные    вопросы    —    уточняющие,    наводящие,    проблемные, эвристические и пр.



Детская инициативность и самостоятельность, поддерживается педагогом и в процессе организации других видов деятельности.
Одной из основных образовательных задач Рабочей программы является индивидуализация образовательного процесса. В целях ее обеспечения особое внимание в Рабочей программе уделяется:
· поддержке интересов ребенка со стороны взрослых, поощрению вопросов, инициативы и самостоятельности детей в различных культурных практиках;
· ознакомлению родителей с задачами индивидуального развития детей, методами, средствами и формами их реализации; согласование с ними маршрутов индивидуального развития ребенка; учет конструктивных пожеланий родителей «во благо» ребенка.
2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников
Основной целью взаимодействия с семьями воспитанников является создание содружества «родители - дети - педагоги», в котором все участники образовательных отношений влияют друг на друга, побуждая к саморазвитию, самореализации и самовоспитанию.
Перспективный план взаимодействия с родителями 
	№
	Название мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный

	1
	- Организационное родительское собрание: «Возрастные особенности де6тей 3-4 года жизни».

- Беседа с родителями: «Одежда детей в разные сезоны».

- Консультация. «Всё о развитии детской речи».

- Конкурс поделок «Осенние фантазии»
	Сентябрь
	Воспитатели



	2
	- Консультация «Игра, как средство воспитания дошкольников».

Беседа «Совместный труд ребенка и взрослого»

Индивидуальные беседы с родителями о необходимости проводить вакцинацию против гриппа и ОРВИ
	Октябрь
	Воспитатели

Педагог-психолог

	3
	-Консультация «Безопасность детей на дороге»

- Консультация «Как провести выходной день с ребёнком?».

- Папка-передвижка для родителей. 

Тема: «Помогите детям запомнить правила пожарной безопасности».
	Ноябрь
	Воспитатели

Инструктор по физической культуре

	4
	- Родительское собрание.

Тема: «Роль семьи в формировании основ здорового образа жизни».
- Консультация «Грипп. Меры профилактики». 

- Консультация «Как организовать досуг ребенка зимой»

Мастер-класс «Волшебные снежинки»
	Декабрь
	Воспитатели

Медсестра

	5
	Тема: «Во что играют наши дети».

- Консультация «Мир мальчиков – мир девочек»

- Консультация «Правила поведения на льду»

- Консультация «Самостоятельность ребёнка. Её границы».

- Памятка для родителей.

Тема: «Приглашаем к сотрудничеству».
	Январь
	Воспитатели

Педагог-психолог

	6
	- Подготовка к празднику Масленицы

-Выставка рисунков «Защитники Отечества»

- Выставка детских рисунков, тема: «Мой папа».

- Беседа «Возможные формы совместного отдыха родителей и детей».


	Февраль
	Воспитатели



	7
	- Тематический праздник, посвященный 8 Марта

- Конкурс – выставка «Портрет мамы»

- Консультация «Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма»
	Март
	Воспитатели

Музыкальный руководитель

	8
	-  Мастер - класс «Семейные традиции»

- Консультация «Учим ребенка ПДД вместе»

- Трудовой десант «Участие родителей в благоустройстве территории»
	Апрель
	Воспитатели

Родительский комитет



	9
	- Родительское собрание: «Наши добрые дела»

- Консультация «Роль совместного отдыха детей и родителей»

- Подготовка к Дню защиты детей
	Май
	Воспитатели




Конкурсы и выставки, организуемые совместно с родителями как участниками образовательного процесса

	Сентябрь
	

	Сентябрь
	

	Октябрь
	

	Ноябрь
	

	Декабрь
	

	Март 
	

	Апрель
	

	Май
	


Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
2.4.Содержание работы по приоритетным направлениям деятельности.
1.Познавательное развитие:
 В течение года в группе реализуются следующие модули:

Модуль 1.«Мой детский сад».
Модуль 2. «Моя семья–мои корни».
Модуль 3.«Я-белгородец». Модуль 4.«Природа Белогорья».
Модуль 5.«Мир животных и растений Белогорья».
Модуль 6.«Мир профессий и труда Белогорья».
Модуль 7.«Народные промыслы и ремесла Белогорья».
Модуль 8. «Герои Белогорья».
Модуль 9. «Деятели культуры и искусства Белогорья».
Модуль 10. «Замечательные места Белогорья» (природа, живые и неживые объекты).
Содержание программы вариативно. Оно соответствует возрастным возможностям, интересам, потребностям детей и родителей, сезону, условиям ДО и может изменяться по желанию субъектов образовательного процесса.
Описание образовательной деятельности по парциальной программе познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!»
Становлению ребенка как самостоятельного и инициативного субъекта деятельности, в данном случае - субъекта познания, способствует организация партнерской деятельности взрослого с детьми, развертывающейся как исследование вещей и явлений окружающего мира, доступное и привлекательное для дошкольников. В контексте парциальной программы познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!» непосредственно образовательная деятельность осуществляется, прежде всего, в форме образовательных ситуаций, в ходе которых дети знакомятся с различными аспектами окружающей действительности, проявляют инициативу и самостоятельность в познавательно-исследовательской деятельности и экспериментировании с объектами живой и неживой природы (выявление свойств и качеств объектов и материалов, определение признаков, наблюдение, сравнение и классификация объектов); овладевают способами доказательства своих утверждений и обоснования своих предположений; придумывают творческие вопросы, задачи, игры; принимают участие в обсуждении творческих задач и игр, предлагают свои варианты решения.
2. Интегрированный курс «Белгородоведение» состоит из 8 модулей:

1. Содержательный модуль «Моя Родина».
2. Содержательный модуль «Семья».
3. Содержательный модуль «Мой дом, моя улица».
4. Содержательный модуль «Мой детский сад, моя группа. Микрорайон детского сада»
5. Содержательный модуль «Мой родной край – Белогорье. История края»

6. Содержательный модуль «Времена года»
7. Содержательный модуль «Природа родного Белогорья»
8. Содержательный модуль «Будущее нашего  края».
Организация образовательного процесса и

технологии краеведческого образования

Особенностью организации образовательного процесса по краеведению является динамичность её форм. Занятие из группового помещения переносится в ту среду, которая изучается: парк, лес, водоём, участок, музей, улица, дом, место отдыха, учреждения, предприятия и др. Необходимо проводить как можно больше экскурсий, прогулок, походов, игр и праздников на воздухе. В краеведческой работе эффективно использование  игровых технологий, краеведческо-туристических  и проектных технологий.

Основной формой организации педагогической работы по патриотическому воспитанию детей старшего дошкольного возраста являются занятия как фронтальные, так и подгрупповые.

При организации совместной деятельности педагога с детьми уделяется огромное внимание:  знакомству с предметами быта русского народа; экскурсиям по групповой комнате, детскому саду, в ближайшем окружении, в музее, к памятникам и т.д.; целевым прогулкам; развлечениям; праздникам; тематическим неделям; развивающим играм (словесным, дидактическим, подвижным, настольно-печатным, народным); индивидуальной работе с каждым конкретным ребенком, исходя из трудностей, замеченных воспитателем; работе с родителями; деятельности детей по их собственной инициативе.

III. Организационный раздел
3.1.Организация режима пребывания детей  в младшей группе «Пчелка»

Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение
режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.
В детском саду разработан гибкий режим дня, учитывающий возрастные психофизиологические возможности детей, их интересы и потребности, обеспечивающий взаимосвязь планируемых занятий с повседневной жизнью детей в детском саду.  Кроме того, учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется дважды). В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время пребывания детей на прогулке. Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину дня - до обеда и во вторую половину - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже -15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже -20°С и скорости ветра более 15 м/с. Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ. Дневному сну отводится 2часа. Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к занятиям, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3-4 часов.

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая занятия по дополнительному образованию, составляет 12 занятий, продолжительностью  не более –15 минут. 

С детьми младшего дошкольного возраста непосредственно-образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 15 минут в день. Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (среда, четверг). В середине времени, отведенного на непрерывно образовательную деятельность, проводят физкультминутку, длительностью не менее 10 минут. Для профилактики утомления детей такие занятия сочетаются с физкультурными, музыкальными занятиями.

Образовательный процесс в ДОУ реализуется не только в непосредственно-образовательной деятельности, но и в образовательной деятельности в ходе режимных моментов, что дает возможность снизить учебную нагрузку и позволяет осуществлять дифференцированный подход к детям.

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. д.). Чем ближе к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, тем лучше его настроение и выше активность.

Модель организации режима пребывания детей

младшей группы на холодный период года

	Режимные моменты
	Время

	Приход детей в детский сад, прием и осмотр детей, свободная игра, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность
	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50

	Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность, занятия со специалистами
	9.00-9.25

9.35- 10.00

2-е занятие: Понедельник 10.00-10.25

Среда 09.30-09.55
Четверг 09.30-09.55
Пятница 10.05-10.30

	Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак
	10.00-10.10

Пятница 9.50-10.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	10.10 – 10.35

	Подготовка к прогулке, прогулка.
	10.35-12.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность.
	12.00-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность, игры
	15.00-15.20



	Подготовка к  полднику, уплотненный полдник
	15.20-15.35

	Непосредственно образовательная деятельность, занятия со специалистами
	15.35-16.00

16.10-16.35

	Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход детей домой.


	16.35-18.00



Модель организации режима пребывания детей

старшей группы на теплый период года
	Режимные моменты

	Тёплый период года


	Прием на участке, свободная игра, утренняя гимнастика на свежем воздухе, индивидуальная работа с детьми.

	7.30 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.55


	Прогулка. Наблюдения и опыты в природе. Труд. Музыкальные и физкультурные развлечения и досуги на свежем воздухе. Подвижные и ролевые игры. Физкультурные игры и упражнения. Индивидуальная работа с детьми по развитию основных движений по физкультуре. Самостоятельные игры.

Закаливающие процедуры: игры с песком и водой, при жаркой погоде ходьба босиком по песку, воздушные и солнечные ванны, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, дыхательная гимнастика, упражнения по профилактике плоскостопия и сколиоза.

Второй завтрак: питьевой режим, вода, сок, фрукты.

	8.55 – 12.25

10.00 – 10.10


	Обед. Гигиенические и оздоровительные процедуры. Подготовка ко сну.

	12.25 – 13.00


	Дневной сон.

	13.00 – 15.00



Постепенный подъем, воздушные и водные п

оцедур

, самостоятельная дея

	ельность, игры.

	15.00 - 1

	.15


	Подготовка к полднику. Уплотненный полдник.

	15.15 – 15.30


	Игры, труд. Подготовка к прогулке.
	15.30 – 17.00


	Прогулка. Постепенный уход детей домой
	17.00 – 18.00




Ежеквартально (все группы

		
	Анализ посещаемости детей
	Ежемесячно (все группы)


Соц

	ологический и психолого-педагогический мониторинг удовлетворенности качеством деятельности

	Октябрь

апрель




Комму

ик

тивная

	деятельность

				
		Восприятие художественной литературы и фольклора

	Ежедневно


	3

	Художественно – эстетическое развитие

			
		Изобразительная деятельность (рисование)

			
		Изобразительная деятельность (лепка)

			

Изобразительная деятельность (апплика

	ия)

				
		Конструктивно-модельная деятельность

			

Музыкал

	ная деятельность

				
	4

	Физическое развитие

			
		Двигательная деятельность

			
		Итого в неделю

	


Совместная игра воспитателя и детей(творческая,

режисс

рская, игра-драматизация, ст

	оительно-конструктивные игры)

	3 раза в неделю

	Театрализованные игры

	1 раз в 2 недели



Тво

ческие 

	астерские художественно-творческой направленности

	1 раз 

в неделю

	Чтение художественной литературы

	ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание

	ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуальные, по подгруппам)

	ежедневно


Трудовы

	 поручения (общий и совместный труд)

	1 раз 

в неделю



Подготовк

к прог


от 

	0 мин.

	
	Игры перед уходом домой

	от 20 до 40 мин.



	Оздоровительная работа в режимных моментах

Утренняя гимнастика

ежедневно
Комплексы закаливающих процедур

ежедневно
Гигиенические процедуры

ежедневно



3.4. Режим двигательной активности
	Формы 

работы
	Формы двигательной активности
	Количество и длительность занятий 

(в мин.)в зависимости от возраста детей

3-4 года.

	Непосредственно образовательная двигательная деятельность
	а) в помещении
	2 раза в неделю

15 мин.

	
	б) на улице
	1 раз в неделю

15 мин.

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика
	ежедневно

8-10 мин.

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	ежедневно

2 раза (утром и вечером)

25-30 мин.

	
	в) физкультминутки (в середине НОД)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания деятельности

	Активный 

отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз 

в месяц

30 мин.

	
	б) физкультурный праздник
	2 раза в год

до 60 мин.

	
	в) день здоровья
	1 раз 

в квартал

	Самостоятельная двигательная деятельность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	ежедневно



	
	б) самостоятельные подвижные и спортивные игры
	ежедневно




3.5.Схема распределения образовательной деятельности.
	Время
	Понедельник
	Вторник

	Среда
	Четверг
	Пятница

	9.00– 9.25

	
	1 

	1

	
	

	9.35-10.00

	  
	2. 

	2.
 
	2.
	2.


	15.35 -16.00
16.10 – 16.35
	3.
	
	
	
	


3.6.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий обусловлены реализацией комплексно – тематического принципа построения Программы.
Организационной основой реализации комплексно - тематического принципа построения Программы является примерный календарь праздников, тематика которых ориентирована на направления развития ребенка и посвящена различным сторонам человеческого бытия:

- явлениям нравственной жизни ребенка;

- окружающей природе;

-миру искусства и литературы;

- традиционным для семьи, общества и государства праздникам (Новый год, 8 марта, День матери);

-наиболее важным профессиям (воспитателя, учителя, космонавта);

-событиям, формирующим гражданскую позицию (День Государственного флага, День России, День поселка, День защитника Отечества, День Победы).

Особенности организации образовательной деятельности в процессе подготовки и проведения праздников и традиций:

· образовательная деятельность имеет социально – личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской деятельности в ходе подготовки и проведения праздника;

· формы подготовки и проведения носят интегрированный характер;

· предполагает многообразие форм подготовки и проведения праздников;

· обеспечивает возможность реализации принципа построения программы от простого к сложному;

· выполняет функцию сплочения общественного и семейного дошкольного образования.

       На основе перечня праздников (событий) осуществляется комплексно – тематическое планирование образовательной деятельности.

Основные задачи педагога по организации досуга детей 
в соответствии с возрастом
Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной  и содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры  (игры,  чтение  книг,  рисование,  лепка,  конструирование,  прогулки,  походы и т. д.). 

 Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Способствовать  появлению спортивных увлечений, стремления заниматься спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой  комнаты,  музыкального  зала,  участка  детского  сада  и  т. д.).  Воспитывать  внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными  событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками.  

Самостоятельная  деятельность.  Создавать  условия  для  развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и чистоту.  Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, воспитателями и  родителями.

    Творчество.  Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, музицировании.  Поддерживать  увлечения  детей  разнообразной художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для  посещения кружков и студий.
3.7. Комплексно – тематическое планирование.
	Тема
	Период 
	Развернутое содержание работы


	Варианты итоговых мероприятий



	Путешествие в страну АБВГДейку
Региональный компонент

«Мой детский сад»

	3-я–4-я недели августа

	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник).
Формировать опыт социального взаимодействия. Познакомить детей с историей дошкольной образовательной организации с момента создания до настоящего времени. Воспитывать познавательный интерес, гордость, чувство сопричастности к детскому саду, его истории.
	Праздник «День знаний»


	«В садике по всем дорожкам осень ходит с краской в ложке»

	1-я–4-я недели сентября

	Расширять знания детей об осени. Про дол жать знакомить с сельскохозяйственными профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Формировать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.
	Праздник «Осень». 

Выставка детско-родительского творчества.



	Учусь беречь здоровье

Региональный компонент

«Моя семья – мои корни»
	1-я–2-я недели октября

	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. Формировать положительную самооценку. Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают родители, как важен для общества их труд.
Возрождать нравственные, этические нормы и традиций семейного уклада. Воспитывать уважение к общечеловеческим ценностям. Формировать представления о составе семьи, родственных отношениях.

Закрепить понятие «семья». Упражнять в умение делать выводы, обосновать ответы. Пополнить словарный запас, активизируя в речи детей слова: реликвия, герб.

Развивать эмоциональную отзывчивость; коммуникативные навыки; творческое восприятие семейных ценностей. 

Формировать представления о составе семьи, родственных отношениях. 
	Открытый день здоровья.



	2-я – 3-я неделя октября педагогическая диагностика

	Мой город – мой дом

Региональный компонент

«Я- белгородец»


	3-я – 4-я неделя октября 

	Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках; развивать интерес к истории своей страны; воспитывать гордость за свою страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; Москва — главный город, столица нашей Родины.
Познакомить детей с историей создания Белгорода как города-крепости для защиты границ Российского государства. Развивать эмоциональное  восприятие у детей (смотреть и видеть, слушать и слышать). Развивать умение отражать в речи впечатления, полученные в ходе подготовки и проведении музейной экскурсии.

Воспитывать интерес к своему краю. Формировать широкий кругозор;  продолжать воспитывать культурные навыки поведения на улице и в музее.
	Выставка детского коллективного творчества.



	День народного единства

Региональный  компонент:

«Деятели культуры и искусства Белогорья»
	1-я – 2-я неделя ноября

	Расширение представлений детей о родной стране, о государственных праздниках, развитие интереса к истории своей страны, воспитание гордости за выдающиеся достижения людей Белогорья.

Знакомство с музеями города, библиотеками, их историей. Закрепление знаний детей о символах России и региона: герб, флаг, гимн . Знакомство с культурным наследием белгородских детских поэтов, писателей.
	Развлечение ко Дню народного единства.

	Азбука дорожного движения
	3-я – 4-я неделя ноября

	Расширять представления детей о дорожных знаках, их классификации (предупреждающие, запрещающие, информационно-указательные).

Закреплять и дополнять представления о некоторых правилах дорожного движения. Передавать детям знания о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте.
	Подготовка к районному конкурсу «Зеленый огонек»

Изготовление макета проезжей части.

	Дружно встали у ворот: Зимушка-Зима идёт!
Региональный  компонент

«Замечательные места Белогорья (природа)»


	1-я – 2-я неделя декабря

	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через экспериментирование с водой и льдом. 
Способствовать формированию у детей целостной картины о скульптурном и архитектурном достоянии Белгорода, о значении архитектурных памятников и скульптур в экстерьере города. Познакомить дошкольников с отдельными архитектурными сооружениями города, их историей (аэропорт, железнодорожный вокзал).

Развивать познавательную активность детей в процессе знакомства с природой родного края (реликтовые сосны, растения-символы)
	Зимний квест «В гостях у Зимы»

	Все встречают Новый год - дружно встали в хоровод!
	3-я — 4-я неделя декабря

	Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к празднику и его проведении. Содействовать возникновению чувства удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной деятельности. Закладывать основы праздничной культуры. Развивать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Поощрять стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные своими руками. Знакомить с традициями празднования Нового года в различных странах.


	Праздник Новый год.

Выставка детско-родительского творчества.



	Мой край родной

Региональный  компонент
«Замечательные места Белогорья»

	2-я–4-я недели января

	Обогащение представлений детей о скульптурном достоянии Белгородчины, ее прошлом и настоящем.  Познакомить детей с памятниками города, которые появились в настоящее время.  

Поддержание интереса детей к истории своей страны, малой Родины. Воспитание ответственности, гордости за свой народ, его прошлое и настоящее.
	Фольклорный праздник «Крещенские гуляния»

Виртуальная экскурсия в музей «Прохоровское поле»

	Народная культура и традиции

Региональный  компонент

 «Народные промыслы и ремесла»


	1-я–2-я недели февраля

	Знакомство детей с народными традициями и обычаями, расширение представлений об искусстве, традициях и обычаях России, Белгородской области. Знакомство с фольклором, народными музеями, архитектурой Белгородского региона. Расширение представлений о многообразии народных промыслов (Борисовская керамика, Старооскольская свистулька), воспитание интереса, любви и бережного отношения к произведениям культуры родного края.
	Гуляние в народном стиле «Масленица»

	Наша армия сильна – защищает мир она
Региональный  компонент 
«Мир профессий и труда жителей Белгородской области»


	3-я–4-я недели февраля

	Расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), боевой техникой. Расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины. 
Воспитание патриотизма и гражданственности у детей, уважения к воинам Российской Армии. Знакомство с военными профессиями мужчин, женщин. Дать представление детям о военном гарнизоне Белгород-22.
Развитие нравственных ценностей, приобщение к истории Отечества.
	Праздник 23 февраля — День защитника Отечества. 

Квест – игра «Зарница».

	Международный женский день

Региональный  компонент «Белгородчина  православная
 
	1-я – 2-я недели марта

	Формирование положительного отношения к маме, бабушке, девочкам, воспитателям. Расширение гендерных представлений, воспитание у мальчиков представления о том, что мужчины должны внимательно относиться к женщине. 

Формирование потребности радовать близких добрыми делами, поступками. 

Воспитание любви к своей семье,  чувство  привязанности к самому близкому и родному человеку – маме, желание заботиться о своих самых близких людях.
 Знакомство с православными традициями, храмами Белгородчины. Воспитание ценностного отношения к духовному, культурному, историческому наследию.
	Праздник 8 Марта. 

Проект «Православные храмы»

	Все профессии важны, все профессии нужны

Региональный  компонент 
«Мир профессий и труда жителей Белгородской области»


	3-я–4-я недели марта

	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно-прикладным искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). Расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно-прикладным искусством. Рассказывать детям о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, 

Продолжать знакомство детей с  различными видами промыслами Белгородчины. Развивать интерес к народному прикладному искусству.  Учить элементарных приемам плетения из прутьев вербы. Воспитывать уважение к ремесленникам родного края.

Познакомить детей с новым природным материалом для ремесла - соломой, её особенностями, историей возникновения народной игрушки из соломы; учить мастерить игрушки из соломы; развивать творческую инициативу.
	Проект «Профессии моей семьи».



	«К нам весна шагает быстрыми шагами»
Региональный  компонент 
«Мир животных и растений»


	1-я–2-я недели апреля

	Формировать обобщенные представления о весне как времени года, о приспособленности растений и животных к изменениям в природе. Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной стороне, чем в тени). 
	Проект «Цветы – первоцветы»

	Этот удивительный мир природы (экосистемы)

Региональный  компонент «Природа родного Белогорья» (весна)


	3-я – 4-я недели апреля

	Расширение и уточнение представлений детей о деревьях, кустарниках, травянистых растениях, растениях луга, сада, леса. Формирование умения устанавливать взаимосвязи между растительным и животным миром (если исчезнут насекомые – то растения не дадут семян и погибнут). Формирование представлений о том, что в природе все взаимосвязано. Воспитание любви, ценностного отношения к природе.
	Изготовление макетов экосистем 

	Мы помним, мы гордимся
Региональный  компонент «Герои Белогорья»

	1-я–2-я недели мая

	Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.
	Экскурсия детей к памятнику погибшим воинам. Встреча с ветеранами Великой Отечественной войны.

Проект «Война глазами детей»

	Дружат дети всей планеты
Региональный  компонент 

«Я - белгородец»
	3-я–4-я недели мая

	Расширение представлений детей о жизни их сверстников в других странах, о дружбе. Воспитание толерантного отношения  к сверстникам и взрослым в других странах. Развитие эмоциональной  отзывчивости, сопереживания. Формирование у детей первичных нравственных представлений, чувства ответственности, гордости за свою страну, город, поселок.  народ.
	Мини - проект «Мой друг».

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа).


3.8. Описание материально-технического и методического обеспечения Программы
	Пространство
	Оборудование


	Групповая комната:

1.Сюжетные игры
	(«Больница», «Парикмахерская», «Семья»; ролевые атрибуты к играм; медицинский сундучок, инвентарь для парикмахера)

	2.
Дидактические игры

	«Подбери   по   цвету»,   «Сложи   картинку»,   «Собери   узор   из геометрических  фигур»,  домино  «Транспорт»,  лото  «Домашние  и дикие животные», «Фрукты и овощи», «Уютный дом», «Мы играем в
магазин»,  «В  деревне»,  «В  зоопарке», «Кто где живет», «Четвертый лишний»



	3.
Дидактические материалы по сопровождению коммуникативной   деятельности   
материалы
по
сопровождению

	Набор   предметных  картинок «Мебель», «Посуда», «Профессии», «Деревья», «Цветы».

	4. Дидактические материалы по сопровождению познавательно-
исследовательской деятельности
	Разрезные геометрические фигуры на 4 части, счетный материал для магнитной доски, вкладыши.

	5.Дидактические   материалы   по   сопровождению   трудовой
Деятельности
	Лейки, грабли, лопатки, фартуки, головные уборы.

	6.Дидактические материалы по  сопровождению двигательной деятельности
	Мячи, скакалки, обручи, кегли, ленточки, мешочки, гимнастические палки.

	7. Дидактические    материалы    по    сопровождению    чтения художественной литературы
	Детские книги соответственно возрасту детей и программе.

	8. Дидактические  материалы  по  сопровождению  музыкально- художественной  деятельности  
	Погремушки,  дудочки,  гармошка, барабан, бубен

	9. Дидактические  материалы  по  сопровождению  продуктивной деятельности
	Пластилин,   карандаши,   краски,   кисти,   клеевой карандаш, непроливайки по количеству детей; трафареты.

	Музыкально - спортивный зал                            

	Фортепиано, музыкальный центр, фонотека, набор шумовых музыкальных инструментов.
Шведская стенка, мячи малого и большого размера, наборы кеглей, скакалки, обручи малые и большие, деревянные палки, ребристые доски, скамейки, тренажеры (2 шт.), мишень, султанчики.



	Спортивная площадка
	Оборудования для ходьбы по наклонным дощечках, ребристая доска,для перешагивания (пеньки), обручи, мячи, горка для скатывания


Список литературы для организации образовательной деятельности
	№
п\п


	Автор


	Наименование


	Издательство



	1
	Веракса Н.Е.,Комарова Т.С., Васильева М.А.
	Основная образовательная
программа дошкольного образования «ОТ
РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»
	М.:Мозаика-
Синтез, 2016 г.

	2


	-


	Федеральны государственный образовательный стандарт дошкольного образования


	-



	3

	Гербова В.В.


	Занятия по развитию речи.  Старшая группа.


	М.:Мозаика-
Синтез, 2011 г.

	4

	Соломенникова О.А.
	Ознакомление с природой в детском саду.

	М.:Мозаика- Синтез,2010 г.

	5

	Дыбина О.В.

	Ознакомление с предметным и социальным окружением .

	М.:Мозаика-
Синтез, 2009 г.



	6

	Веракса Н.Е.,Комарова Т.С., Васильева М.А.


	Примерное комплексно-тематическое планирование


	М.:Мозаика-
Синтез, 2015 г.



	7

	Комарова Т.С.


	«Занятия по изобразительной деятельности». Старшая группа.

	М.:Мозаика-
Синтез, 2008 г.



	8

	Комарова Т.С.

	Детское художественное творчество

	Москва-Оникс, 2006 г.



	9

	Чен Н.В.

	Замечательные поделки своими руками

	

	10


	Куцакова А.В.


	«Занятия по конструированию из строительного материала». Старшая группа.


	М.:Мозаика-
Синтез, 2007 г.



	11


	Саулина Т.Ф.


	«Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения»


	М.:Мозаика-
Синтез, 2015 г.



	12


	Серых Л.В.


	Планирование ОД по программе
«Здравствуй, мир Белогорья!»


	Белгород



	13
	Т.М.Стручаева, Н.Д.Епанчинцева
	Планирование ОД по программе
«Белгородоведение»


	Белгород



	14
	Шорыгина Т.А.
	«Безопасные сказки»
	ТЦ, Сфера,2014 г

	15
	Шорыгина Т.А.
	«Беседы об основах безопасности с детьми 5-8 лет»
	ТЦ, Сфера,2006 г



	16
	Петрова В.И.
	«Навственное воспитание в детском саду»


	М.:Мозаика-
Синтез, 2006 г.



	17
	Комарова Т.С.
	«Трудовое воспитание в детском саду»


	М.:Мозаика-
Синтез, 2006 г



	18

	Павлова Л.Ю.
	«Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром»


	М.:Мозаика-
Синтез, 2011 г



	19
	Гербова В.В
	«Приобщение детей к художественной литературе»
	М.Мозаика-Синтез.2008г

	20
	Губанова Н.Ф.
	«Игровая деятельность в детском саду» 

	 М.Мозаика-Синтез.2006  

	21


	Зацепина М.Б., Антонова Т.В. 


	«Праздники и развлечения в детском саду» 


	М.Мозаика-Синтез.2005 г.



	22
	Зацепина М.Б.
	«Культурно-досуговая деятельность в детском саду»
	М.Мозаика-Синтез, 2006 г.

	23


	
	Плакат «Сравнения»


	Подписано в печать 01.03.2013 г.


	24
	
	Плакат «Овощи»
	ПК-4 199

	25
	
	Плакат «Фрукты»
	ПК-4-200

	26
	
	Плакат «Геометрические фигуры»
	ПВ «Принт»

	27

	
	Плакат «Цвета»


	Подписано в печать 29.03.2014 г.

	28
	
	Плакат «Птицы зимующие, перелетные»
	

	29
	
	Плакат «Животные России»
	

	30
	
	Плакат «Времена года»
	

	31
	
	Плакат «пассажирский транспорт»
	


Часть, формируемая участниками образовательных отношений.
3.9.Организация работы по приоритетным направлениям деятельности.
1.Парциальная программа«Здравствуй, мир Белогорья!»
Информационно-методическое сопровождение
Парциальной программы познавательного развития
«Здравствуй, мир Белогорья!»
Информационное сопровождение программы содержит электронное методическое пособие для воспитателя и рабочую тетрадь для дошкольников.
· электронном методическом пособии содержится информационное обеспечение для реализации программы воспитателями, специализированные консультации для родителей и педагогов. Рабочая тетрадь разработана с учетом возрастных особенностей и интересов детей, включает задания и упражнения для развития познавательного интереса, ситуационные задачи сравнения, анализа, синтеза.
Материально-техническое сопровождение парциальной программы познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!»
Для реализации программы необходимо оборудование для сюжетно-ролевых игр.
Методическое обеспечение программы парциальной программы познавательного развития «Здравствуй, мир Белогорья!»
1. Планирование образовательной деятельности по парциальной программе познавательного развития дошкольников «Здравствуй, мир Белогорья!»: парциальная программа/ Л.В. Серых, Г. А. Махова, Е. А. Мережко, Ю. Н. Наседкина, Белгород: издательства ОГАОУ ДНО
«БелИРО», 2015 г., 252 стр.
IV. Краткая презентация Программы
Название: Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида «Радуга» Грайворонского округа Белгородской области
Учредитель: Администрация Грайворонского муниципального района

Форма собственности: муниципальная

Год основания:  2015 год

Юридический, фактический адрес:309370, Белгородская область, Грайворонский район, с.Замостье, ул.Добросельская 20"в".
 Телефон: 8(47261) 4-43-02
e-mail: 
Официальный сайт в сети интернет: https://raduga-graiv.ucoz.com/
Количество групп:7
Возрастная категория детей: с 1,5 до 7 лет

Рабочая программа младшей группы «Пчелка» муниципального бюджетного дошкольного  образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида «Радуга» Грайворонского района Белгородской области разработана в соответствии с:

- Федеральным законом  от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155).

-  СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций". 

- Уставом  МБДОУ «Детский сад комбинированного вида «Радуга» Грайворонского района Белгородской области;

- с учетом основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (Москва, «Мозаика - Синтез» 2015год).

     Программа направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.

     Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей с 3 до 4 лет в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области, представляющие определенные направления развития и образования детей: 

- социально-коммуникативное развитие;

- познавательное развитие;

- речевое развитие;

- художественно-эстетическое развитие;

- физическое развитие.

      Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей и направлена на решение следующих задач:
1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

10)  воспитывать уважение к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье.

Приложение №1
Перспективное планирование по парциальной программе познавательного развития
«Здравствуй,мир Белогорья!»
	Модуль 1.«Мой детский сад»

	Сентябрь

	1.
	Мы   -   дружные ребята-белгородцы, скажите это всем»

	
	Мультфильм «Самый большой друг»

	
	Аудиозапись В. Шаинского «Песенка о дружбе»

	
	Альбом с картинками мультипликационных героев-друзей (Малыш и Карлсон, Бременские музыканты, Три поросенка, Ежик и Медвежонок, Лунтик и Кузя, Фиксики и Дим Димыч  и др.)

	
	Картинки : машины, игрушки, спортивные вещей, велосипеды

	2. 
	«День      рождения группы»

	
	Фонограмма песни «Семейный альбом»

	
	Картинки с  ассоциативными приема «Я тебя люблю»

	
	Моя семья - мои корни 

Октябрь

	3.
	«Познакомьтесь, это я, это вся моя семья» 

	
	Фонограмма 

	4.
	«Семейные традиции»

	
	Медиа- презентация «Русская изба»

	
	Я – Белгородец 

	
	Ноябрь

	5
	«Дом родной, навек любимый»

	
	Презентация «Какие бывают дома»

	
	Презентация «Виды домов»

	
	Раскраски «Дома»

	6.
	Образовательная ситуация «Дома моего города»

	
	ПРЕЗЕНТАЦИЯ ДОМА МОЕГО ГОРОДА

	
	КАРТОЧКИ С НЕДОСТРОЕННЫМИ ДОМАМИ

	
	«Родовое древо», «Праздник или выходной мы проводим всей семьей» (семейные традиции)

	
	

	7. 
	«Мы    живем    в    России.  Герб         и         флаг России»

	
	Портреты руководителей страны и региона

	
	Гербы России и области

	
	Флаги России и области

	
	Природа Белогорья

	
	(декабрь)

	8.
	 Полезные ископаемые

	
	Презентация «Природные зоны»

	
	Детям о полезных ископаемых

	9. 
	Природные богатства .Лес, поле, река, болото, пруд, озеро

	
	Презентация «Виртуальная экскурсия по родном краю» (пейзажи)

	
	Образцы для изготовления объектов макета

	
	Мультфильм «Беги ручеек»

	
	Модели экосистем

	
	Мир животных и растений

 (январь)

	10. 
	Типичные     животные, насекомые и птицы

	
	Картинки с изображением животных нашего края

	11
	«Читаем Красную книгу Белогорья»

	
	Презентация «Красная книга Белгородской области»

	
	Картинки с изображением редких животных

	
	Мир профессий и труда 

(февраль)

	12
	Особенности труда взрослых в городе

	
	Картинки с изображением профессий

	
	Презентация «Все профессии нужны все профессии важны»

	13
	Особенности труда взрослых в селе

	
	

	
	Народные промыслы и ремесла

Март

	14
	«Дружная семья матрешек» - народная   игрушка кукла Матрешка

	
	Мультфильм 

	
	Борисовские глиняные игрушки

	
	Картинки, на которых изображены глиняные игрушки

	
	Белгородчина православная

Апрель

	15
	«Князь Владимир-Красное солнышко»

	
	Презентация  «Князь Владимир-Красное солнышко»

	
	Картинки для создания коллажа

	
	«Святитель Иосаф Белгородский»

	
	

	
	Герои Белогорья

Май

	16
	История города-крепости

	
	Технология создания города-крепости из бумаги

	17
	Древние богатыри

	
	Медиа-презентация «Богатыри земли русской»

	
	Мультфильм «Сказ о ЕвпатииКоловрате»

	18
	«Защитники     крепости Белгородской» (стрельцы, пушкари)

	
	Плоскостные картонные настольные куклы на подставках в исторических костюмах 

	
	Заготовки для создания города-крепости

	
	Карта области

	
	Плоскостные куклы-воины

	
	Плоскостные фигурки солдат Красной Армии

	
	Плоскостные фигурки современных военнослужащих

	19
	«Ими гордится наш край»

	
	Книги белгородских авторов

	
	Замечательные места Белогорья 

(архитектура, производство и т.д.)

Июль

	20.
	Дома бывают разные…» (городская архитектура)

	
	

	21
	Деревня              моя, деревянная, милая .... 

(сельская архитектура)

	
	

	
	Замечательные места Белогорья

 (природа)

Август

	22
	«Родники родного края» (Родниковый        атлас Белогорья)

	
	

	23
	Царь почв – чернозем - богатство Белгородской земли.


Приложение № 2
Комплексно-тематическое планирование курса «Белгородоведение».
	Месяц
	Неделя
	Содержательный модуль
	Тема занятий
	Содержание работы
	Формы работы

	Сентябрь
	I
	Моя Родина
	Диагностика уровня знаний детей о родном крае
	Анкетирование, диагностические беседы по выявлению уровня знаний о родном крае
	

	
	II–IV
	
	«Это - наш Белгород»
	Уточнить и расширить представления детей о родном городе, его достопримечательностях. Формировать умение вести координированный диалог в ходе обсуждения и возникающих на занятии ситуаций. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта, связанные с темой занятия. Продолжать воспитывать желание познавать историю и культуру своего города, края.
	Занятие

	Октябрь
	I – II
	Семья
	Моя семья
	Формировать представления о семье, позитивное отношение к семье на основе эмоционально-чувственного опыта, умения доставлять радость членам своей семьи. Развивать диалогическую речь детей, поддерживать интерес к совместным занятиям, учить слушать и слышать воспитателя, принимать учебную задачу, поставленную перед группой, подчинять свои действия еѐ достижению.
	Занятие

	
	III – IV
	
	Мой дом – моя крепость
	Побеседовать с детьми о семье, о семейных традициях. Закрепить знания о правилах поведения в ходе игровой деятельности. Воспитывать у детей эмоциональное положительное отношение к семье.
	Сюжетно-ролевая игровая деятельность

	Ноябрь
	I – II
	Мой дом, моя улица
	Мама, папа, брат и я – белгородская семья!


	Формирование представлений о памятных местах города. Расширять знания детей об истории Белгорода. Закреплять умение детей рассказывать о родном городе. Развивать память, внимание, логическое мышление, творческое воображение. Воспитывать у детей эмоциональное положительное отношение к родному городу, семье. Способствовать сплочению семьи.
	Викторина

	
	III–IV
	
	Комната моей мечты
	Актуализировать знания детей по теме «моя комната». Закрепить умение ориентироваться на листе бумаги и в пространстве. Воспитывать желание приносить радость членам своей семьи, оказывая им посильную помощь.
	Продуктивная деятельность с элементами экспериментирования

	Декабрь
	I – II
	Мой детский сад, моя группа. Микрорайон детского сада

	Все работы хороши -выбирай на вкус….
	Познакомить детей с людьми, которые работают в детском саду: особенности профессии, рабочее место, польза окружающим. Закрепить знания о профессиях, полученные ранее. Воспитывать уважение к людям, которые работают в детском саду.
	Обзорная экскурсия

	
	III– IV
	
	Этот город самый лучший город на земле…
	Познакомить детей с достопримечательностями Белгорода. Вызвать интерес и желание слушать рассказы о своем городе от детей старше группы. Воспитывать любовь к своему городу.
	Экскурсия в подготовительную группу

	Январь
	I – II
	Мой родной край – Белогорье. История края
	Дом, который зовется музей.
	Познакомить детей с историко-краеведческим музеем. Сформировать представления о музейных предметах; расширять знания о профессиях работников музея (экскурсовод, билетер, смотритель). Воспитывать интерес к истории родного края, понимание того, что узнать об этой истории можно в музее. Воспитывать культурные навыки поведения в музее: вести себя спокойно, уметь задавать вопросы и отвечать на вопросы экскурсовода, включаться в деятельность, которую предлагает экскурсовод. Уметь устанавливать связь между имеющимся опытом и новой информацией, полученной в музее.
	Занятие

	
	III – IV
	
	Ознакомление с народным

костюмом и народными играми
	Расширить и уточнить знания детей о народной культуре Белгородчины. Вспомнить и ввести в активный словарь слова-названия элементов женского белгородского народного костюма (рубаха, понева, завеска, подпоясок, сорока). Формировать интерес к народной вышивке желание рассматривать и любоваться ею. Воспитывать любовь к родному краю, интерес к народным играм, желание и умение принимать в них участие.
	Занятие

	Февраль
	I – II
	Времена года
	У природы нет плохой погоды
	Познакомить детей с особенностями погоды зимой в Белгородской области. Учить видеть прекрасное, различать характерные приметы зимы, узнавать их в литературных текстах, стихотворениях;

Закреплять умения воспринимать описание узоров на окне.
	Прогулка

	
	III – IV
	
	Ну-ка сани - несите сами….
	Познакомить детей с белгородскими народными играми. Вызвать интерес и желание принимать участие в зимних праздниках и забавах.
	Народные игры

	Март
	I – II
	Природа родного Белогорья
	Волшебный зимний лес
	Уточнить представления детей о лесе, в котором живут животные. Обогатить и уточнить знания детей о диких животных, их среде обитания. Формировать умение передавать образы животных в лепке (еж). Растить экологически мыслящих людей, воспитывать любовь к природе и бережное отношение к ней.
	Проект

	
	III – IV
	
	Баба сеяла горох…
	Познакомить детей с особенностями сельскохозяйственных культур, которые выращиваются в Белгородской области. Вызвать желание и интерес работать на огороде детского сада ухаживая за растениями.
	Занятие с элементами трудовой деятельности

	Апрель
	I – II
	Будущего нашего края
	Профессия будущего – архитектор
	Формировать представление о профессии архитектора, показывая значимость и важность этой профессии. Способствовать расширению словарного запаса. Развивать конструктивные способности, ассоциативное мышление и воображение детей.
	Занятие

	
	III - IV
	
	Что нам стоит дом построить!!!
	Развивать творческое воображение. Закреплять умение в связной речи выражать свои мысли о будущем своей семьи. Воспитывать уважение к общечеловеческим ценностям
	Выставка детских рисунков

	Май
	I – II
	
	Победный май
	Воспитывать любовь к Родине.

Формировать представления о празднике, посвященном Дню Победы.

Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	Праздничное мероприятие

	
	III
	
	Диагностика
	Анкетирование, диагностические беседы по выявлению уровня знаний о родном крае
	

	
	IV
	
	Белгород - город добра и благополучия
	
	Итоговый праздник


Приложение № 3
Комплексно- тематическое планирование «Безопасность»
	Месяц
	Неде​ля
	Содержание организованной образовательной деятельности
	Целевые ориентиры
	Обеспечение интеграции направлений

	1
	2
	3
	4
	5

	Сентябрь
	I

	Тема: «Наш друг светофор». Игра «Приключения светофорчика » (введение в проект)
	Интеграция.Художественное творче​ство: выполнить рисунок или аппликацию «Разно​цветный светофорик». Чтение: прочитать и вы​учить стихотворение А. Усачева «Домик у пе​рехода». Социально – коммуникативное развитие: рассуж​дать и обмениваться мне​ниями на темы «Один дома», «Один на улице», учить анализировать кон​кретные ситуации и со​ставлять небольшой рас​сказ по картинке. 
Физическая культура: учить соблюдать Правила дорожного движения во время подвижной игры «Цветные автомобили» на транспортной пло​щадке
	Владеет умением изо​бражения предметов пу​тём штриховки и акку​ратного закрашивания; умеет запоминать стихо​творение или отрывок из него; умеет составить небольшой рассказ на заданную тему и исполь​зовать в речи слова-синонимы; проявляет интерес к участию в под​вижных играх на транс​портной площадке

	
	
	Закрепить знания о светофоре и назначении его цветов. Продолжить работу по ознакомлению детей с правилами поведения на проезжей части и на тротуаре. Закреплять знания о том, что улица делится на две части: тротуар и про​езжую часть. Развивать наблюдательность к дорожным знакам и работе светофора
	
	

	
	II


	Тема: «Источники опасности дома»
	
	

	
	
	Познакомить детей с предметами домашнего обихода, которые могут представлять для них опасность. Закреплять знания о безопасном поведении в быту
	
	

	
	III

	Тема: «Открытое окно»
	
	

	
	
	Рассказать о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и балко​нами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций. Продолжать работу по расширению представлений о различных видах транспорта
	
	

	
	IV

	Тема: «Обманчивая внешность»
	
	

	
	
	Объяснять опасность контактов с незнакомыми людьми. Учить правилам поведения в случае насильственных действий со стороны взрослого. Познакомить с правилами пользования телефоном 01, 02, 03
	
	

	Октябрь
	I
	Тема: «Знакомство с улицей города»

Расширять представления об улицах города. Дополнить представление об улице новыми сведениями: дома на ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в других находятся учрежде​ния - магазины, школа, почта и т. д.
	Интеграция. Социально – коммуникативное и познавательное развитие.. :организовать экскурсию  по улице микрорайона.; 
: учить противостоять трудностям и взаимодействовать  с детьми во время игры «Правильно-неправильно».
Учить детей убеждать и объяснять свою позицию в спорных вопросах и конфликтных ситуациях со сверстниками и взрослыми
Социально – коммуникативное развитие.: проводить игру -  имитацию « Как правильно перейти проезжую часть».
Чтение: читать стихи

про транспорт В. И. Ми-

рясовой.
Художественное творче-

ство: выполнить рисунок

«Машины на дорогах».
Здоровье: рассказывать

о пользе утренней гимна-

стики, закаливания,заня-

тий спортом, вводить по-

нятие «Здоровый образ

жизни»; учить обращать-

ся за помощью к взрос-

лым в случае получения

травмы
	Умеет правильно опреде​лять назначение строений и предметов, которые на​ходятся на улице, знает их название; владеет спо​собом ролевого поведе​ния в сюжетных и режиссёрских играх; знает и умеет обогащать сюжет; умеет согласовывать тему игры со сверстниками и договариваться

о совместных действиях

Умеет запоминать и вы-

разительно рассказывать

стихотворения о транс-

порте; проявляет интерес

к участию в игре-имита-

ции; запоминает инфор-

мацию, полученную

в процессе общения; са-

мостоятельно и с педаго-

гом выполняет упражне-

ния утренней гимнастики

и гимнастики после сна



	
	II
	Тема: «Неожиданная встреча»

Объяснять  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и подростками.

Закрепить знания пользования телефоном 01, 02, 03
	
	

	
	III
	Тема: «Дорожные знаки».   
Дидактическая игра «Подбери по цвету».
Игры-имитации «Я шофер», «Я машина»

Закреплять знания о назначении дорожного знака.

Формировать понятия, что движение машин по дороге бывает односто-

ронним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при двустороннем

движении может разделяться линией.

Дать представление о таком знаке, как «Подземный переход»
	
	

	
	IV
	Тема: «Если хочешь быть здоров...»

Знакомить с понятием «здоровье».

Объяснять, что значит быть здоровым, как беречь здоровье
	
	

	Ноябрь
	I
	Тема: «Три цвета светофора».
Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт»

Закреплять знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов.

Продолжать работу по формированию знаний о поведении пешеходов

на дороге
	Познавательное  и речевое развитие: учить составлять

рассказ на тему

«Как правильно себя вес-

ти на дороге»; поощрять

высказывания детей.

Музыка: учить распозна-

вать звуки транспорта

во время музыкально-дидактической игры «Слушаем улицу». 
Социализация: учить пра​вилам поведения в транс​порте во время игры-ими​тации «Мы в автобусе». Художественное творче​ство: формировать уме​ние использовать строи​тельные детали во время конструирования «Гараж для моей машины». 
Чтение: прочитать и вы​учить стихотворение С. Маршака «Светофор». 
Познание: рассказывать о строении человека; да​вать представление о сходствах и различиях между строением туло​вища животного и тела человека.
	Владеет умением разли-

чать по высоте музыкаль-

ные звуки и выполнять

движения в соответствии

с характером музыки;

умеет составлять не-

большое высказывание

на заданную тему и чётко произносить слова; умеет подбирать атрибуты для сюжетно-ролевой игры и объяснять сверстникам её правила; знает и умеет использовать конструк​тивные свойства строи​тельных деталей во время конструирования гаража; знает и называет части тела и внутренние органы человека

	
	II
	Тема: «Путешествие по городу».
Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения»

Знакомить с особенностями передвижения по городу на таком транспор​те, как метро. Закреплять: - знания о том, что по городу можно ездить на транспорте: автобусе, трол​лейбусе, трамвае, маршрутном такси
	
	

	
	III
	Тема: «Поведение в транспорте». Режиссёрская игра «Мы едем, едем, едем.....»

Знакомить с «островком безопасности» и его назначением на дороге. Формировать навыки правильного поведения в общественном транспорте
	
	

	
	IV
	Тема: «Строение человека»

Дать представление о строении человеческого тела (позвоночник, органы дыхания, пищеварение, кровообращение)
	
	

	Декабрь
	I
	Тема: «Уроки Айболита»

Ввести понятия: «вирусы, микробы». Рассказать, как предупредить болезни и что нужно делать, если заболсл. Закрепить знания о пользе витаминов и закаливания
	Интеграция.Коммуникация: учить со​ставлять небольшой рас​сказ и обмениваться мне​ниями на тему «К нам едет „Скорая"». 
Чтение: прочитать сказку К. Чуковского «Айбо​лит», выучить отрывки.
Художественное творче​ство: аппликация «Авто​бус на нашей улице». 
Музыка: учить выполнять движения, соответст​вующие характеру музы​ки в музыкальной игре-имитации «Я машина». Чтение: прочитать и вы​учить стихотворение А. Усачева «Дорожная песня»
	Владеет умением пра​вильно держать ножницы и правильно ими пользо​ваться во время выполне​ния аппликации; умеет самостоятельно выпол​нять под музыку движе​ния с предметами; умеет

самостоятельно или с по​мощью педагога инсце​нировать небольшое сти​хотворение


	
	II
	Тема: «Помощники на дороге»

Расширять представления о назначении дорожных знаков: «Пешеходный переход», «Дети». Закреплять знания о работе светофора
	
	

	
	III
	Тема: Дидактическая игра «Правила поведения»

Расширять представления о правилах поведения в общественном транс​порте. Знакомить с понятием «островок безопасности» и его функциями
	
	

	
	IV
	Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер»

Формировать знания о труде водителей. Продолжить работу по расширению представлений о различных видах транспорта и особенностях их передвижения
	
	

	Январь
	I
	Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, изображающих дорожное движение в зимний период познакомить детей с правилами передвижения пешеходов во время гололёда. Дать  представления об особенностях передвижения машин по зимней дороге
	Интеграция.Художественное творче​ство: выполнить рисунок «По дороге с мамой» и аппликацию «Отгадай, вырежи и наклей грузо​вик». 
Коммуникация: рассуж​дать и обмениваться мне​нием на тему «Как пра​вильно себя вести зимой на озере, реке»; прово​дить игры по словооб​разованию (словарик ПДД). Чтение: прочитать сти​хотворение А. Дороховой «Зеленый, желтый, крас​ный». Социализация: формиро​вать навык ролевого со​подчинения и умение вести диалоги в спектакле пальчикового театра «Светофор», «В гостях у Светофорика».

Социально - коммуникативное развитие:организовать наблюдение за движени​ем машин по зимней до​роге. Труд: учить посыпать до​рожки песком во время гололёда
	Владеет умением переда​вать в рисунке неслож​ный сюжет путём созда​ния отчётливых форм; умеет аккуратно наклеи​вать части предмета; вла​деет навыком образова​ния новых слов с помо​щью приставки, суффик​са; умеет называть при​знаки и количество пред​метов во время наблюде​ния за движением машин; проявляет интерес к уча​стию спектакле и умеет предлагать новые роли, обогащать сюжет


	
	II
	Тема: «На реке зимой»

Рассказать об особенностях состояния водоёмов зимой. Знакомить с правилами безопасного поведения у водоёма зимой. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций
	
	

	
	III
	Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Расположи правильно до​рожные знаки»

Расширять знания о назначении дорожных знаков: «пешеходный пере​ход», «подземный переход» и «осторожно: дети» Закрепить представления о назначении дорожных знаков и «островка безопасности». Закрепить понятие о том, что движение машин на дороге может быть од​носторонним и двусторонним
	
	

	
	IV
	Тема: «Осторожно, гололёд!»

Формировать навык безопасного поведения на дороге во время гололёда.   Учить оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся и упал
	
	

	Февраль
	I
	Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу»

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на до​роге. Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с дорожными зна​ками и правилами безопасного движения на дороге. Закреплять знания о работе светофора
	Интеграция.Художественное творче​ство: выполнить аппли​кацию «Колеса для ма​шины». Чтение: прочитать и вы​учить стихотворение Т.Александро-вой «Светофорчик». Коммуникация: побудить детей к высказываниям на тему «Если я потерялся» и всем вместе придумать небольшой сюжет для игры. 
Физическая культура: провести игры на тему «Что такое перекресток»
	Умеет планировать и со​гласовывать с окружаю​щими свои действия во время подготовки и проведения подвижных и сюжетно-ролевых игр; умеет ориентироваться в пространстве и прояв​лять интерес к участию в играх и к выполнению физических упражнений

	
	II
	Тема: «Домик у дороги»

Закрепить знания о назначении светофора на дороге и всех его цветов в отдельности. Расширять представления о назначении дорожных знаков
	
	

	
	III
	Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер»

Развивать навык ориентировки в окружающем пространстве. Закреп​лять умение наблюдать за движением машин по зимней дороге. Учить использовать свои знания правил дорожного движения на практике
	
	

	
	IV
	Тема: «Если ты потерялся на улице»

Объяснить детям порядок действий в том случае, если они потерялись. Продолжать работу по ознакомлению дошкольников с правилами безо​пасного поведения на улицах города
	
	

	Март
	I
	Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный пешеход»

Продолжать работу по обучению правилам поведения пешеходов на до​роге и на тротуаре. Дать представление о том, что место пересечения улиц называется перекре​стком. Знакомить с перекрестком. Знакомить с особенностями движения общественного транспорта на пере​крестке
	Интеграция.Художественное творче​ство: выполнить рисунок «Дорога и тротуар» или аппликацию «Мой

любимый вид транспор​та». Чтение: прочитать и пе​ресказать стихотворение В. Головко «Правила движения». Социально – коммуникативное развитие: обсуж​дать тему «Как машины людям помогают» и учить давать полный ответ на поставленный вопрос
Режис​серская игра «Приключе​ния Светофорика на пере​крёстке»
	Умеет с помощью ножниц вырезать круг из квадрата и овал из прямоугольника; владеетнавыком составления развёрнутых предложений при ответе на вопрос; умеет интонационно вы​делять речь персонажей в театрализованной игре и выступать в роли веду​щего

	
	II
	Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин»

Развивать умение наблюдать за движением транспорта по проезжей части улицы. Закрепить знание о том, что движение на дороге может быть односторон​ним и двухсторонним
	
	

	
	III
	Тема: Игра «Кто самый лучший пешеход?»

Расширять знания о назначении дорожных знаков
	
	

	
	IV
	Тема: «Мой микрорайон»

Учить ориентироваться на макете микрорайона и «островка безопасности». Учить ориентироваться на макете микрорайона. Учить использовать свои знания правил дорожного движения на практике
	
	

	Апрель
	I
	Тема: «Бездомные животные»

Рассказать детям о бездомных животных. Объяснить правила безопасно​го поведения при встрече с ними. Побуждать детей к обсуждению темы, анализу конкретных ситуаций. Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду
	Социально – коммуникативное развитие: провести сюжетно-ролевые игры на тему «Пешеходы и во​дители» на транспортной площадке. Музыка: подготовить и провести развлечение «На лесном перекрестке», «Дети в лесу». 
Художественное творче​ство: конструирование на тему «Моя родная улица». 
Коммуникация: обсуждать и обмениваться мнениями на тему «Как правильно кататься на велосипеде».
Чтение: прочитать сти​хотворение В. Кожевни​кова «Светофор». 
Здоровье: рассказать о ядовитых грибах и яго​дах и о том, какой они наносят вред для здоро​вья человека
	Владеет умением само​стоятельно организовы​вать театрализованные игры со сверстниками и обустраивать для игры место, используя рекви​зит; умеет учить и запоми​нать тексты песен и узна​вать песни только по ме​лодии; владеет навыком самостоятельного состав​ления рассказа по кар​тинке

	
	II
	Тема: «Наши помощники». Дидактическая игра «Говорящие дорожные знаки»

Формировать представления о безопасном пути от дома к детскому саду. Закреплять представления о назначении дорожных знаков
	
	

	
	III
	Тема: «Как вести себя в лесу»

Формировать навыки безопасного поведения в лесу. Объяснить причины возникновения лесного пожара
	
	

	
	IV
	Тема: «Опасные растения»

Ввести понятие «опасные растения». Знакомить детей с ядовитыми грибами и ягодами. Закреплять навы​ки безопасного поведения в лесу
	
	

	Май
	I
	Тема: «Пешеход на дороге». 
Дидактическая игра «Собери светофор»

Закреплять знание правил безопасного поведения на улицах города. Закреплять умение ориентироваться на дороге, используя правила до​рожного движения в различных практических ситуациях. Закреплять правила катания на велосипеде. Продолжать знакомить с правилами передвижения пешеходов
	Художественное творче​ство: выполнить рисунок «Как я иду в детский сад»; организовать вы​ставку «Светофор своими руками экскурсию по улице мик​рорайона. Физическая культура: организовать подвижные игры на транспортной площадке. Коммуникация: обсудить тему «Мы на улице», по​ощрять высказывания детей. Социализация: организо​вать сюжетные и дидак​тические игры с макетами микрорайона. Чтение: прочитать и пе​ресказать стихотворение А. Усачева «Футбольный мяч»
Интеграция образовательных областей и направлений.
	Знает и умеет применять на практике правила без​опасного поведения на улице во время экс​курсии; умеет определять цвет, размер и назначение зданий и предметов на улице; умеет двигаться в нужном направлении по сигналу; умеет самостоятельно пользоваться физкультурным оборудо​ванием

	
	II
	Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности». 
Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона»

Развивать навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать за движением машин по проезжей части города. Продолжать работу по ориентировке на макете микрорайона
	
	

	
	III
	Тема: «Как я знаю правила дорожного движения»

Совершенствовать умения пользоваться правилами дорожного движе​ния в различных практических ситуациях
	
	

	
	IV
	Тема: «Моё поведение на улице». 
Сюжетно-ролевая игра «Водители и пеше​ходы»

Закреплять знания о правилах дорожного движения в игровых ситуациях на транспортной площадке
	
	


Приложение № 5
Планирование воспитательно-образовательной программы на прогулках
	Ме​сяц
	Познание
	Коммуникация
	Социализация, здоровье
	Труд
	Целевые ориентиры

	
	Наблюдения
	Исследовательская деятельность
	Дидактические игры
	Подвижные игры, игры-забавы, игры раз​ных народов
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Сентябрь
	Живая природа: 

- за цветами на клумбе; 

- за изменением цвета лист-вы; 

- за березой; 

- за многообразием расте​ний; 

- за травянистыми и дре​весными растениями; 

- за растениями на огороде; 

- за листьями клена и бе​резы; 

- за собакой; 

- за насекомыми. 

Неживая природа: 

- за сезонными изменения​ми

в природе, за погодой;- за погодными явлениями (солнце, ветер, облака, дождь)
	• Движение воздуха. 

• Состояние почвы в за​висимости от темпера​туры. 

• Свойства песка (дела​ем дорожки и узоры из песка)
	«Найди ошибку», «Доска​жи слово», «Так бывает или нет», «Какое время года», «Где что можно де​лать», «Какая, какой, ка​кое», «Закончи предложе​ние», «Птички и кошка», «Узнай, чей лист», «Отга​дай, что за растение», «Что сажают в огороде», «Кто же я?», «Кто (что) летает?», «Что это за насекомое?»
	«Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Самолеты», «Совушка», «Бездом​ный заяц», «Лиса в ку​рятнике», «Зайцы и во​лк», «Жмурки», «Удоч​ка», «Кто скорее добе​жит до флажка» «Не попадись!», «Ловиш-ки», «К названному де​реву беги», «Найди лис​ток, как на дереве», «Кто скорее соберет», «Зайцы и волк», «Зам​ри», «Пчелки», «Прят​ки», «Жуки»
	Сбор мусора и сухих листьев на участке. Уборка цветни​ка от сухих стеб​лей. Сбор сухих и старых стеб​лей и ботвы на огороде
	Знает названия растений и жи​вотных во вре​мя наблюде​ний на про​гулке; умеет составлять небольшие предложения, обозначающие состояние природы; уме​ет самостоя​тельно умы​ваться и мыть руки по окон​чании работы на участке

	Октябрь
	Живая природа: 

- за листопадом и разно​цветными листьями; 

- за изменением состояния растений; 

- за красотой природы;

- за приметами осени в при​роде; 

- за птицами, их многооб​разием, за отлетом птиц; 

- за голубями; 

- за насекомыми; 

- за трудом взрослых. Неживая природа: 

- за сезонными измене​ниями в природе, за пого​дой; 

- за погодными явлениями (ветер, облака, солнце, дождь); 

- за красотой природы; 

- за небом; 

- примет осени в природе; 

- за одеждой людей Рассматривание опавших после ветра веток и листьев. Нахождение почек у деревьев и кустарников после опадания листьев
	• Определение состоя​ния почвы в зависимо​сти от температуры. 

• Свойства мокрого песка. • Движение воздуха

• Свойство солнечных

лучей
	«Найди листок, как на де​реве», «Третий лишний (растения, птицы)», «Какое что бывает?», «Да или нет», «Бывает – не бывает» (с мячом), «Подскажи

словечко», «Помнишь ли ты эти стихи?», «Что это за птица?», «Знаешь ли ты?», «Когда это бывает?», «Де​рево, кустарник, цветок», «Где что растет?», «У кого какой цвет?», «Когда ты это делаешь?», «Кто кем будет?», «Кто кем был?», «Лето или осень?», «Игра в загадки», «Так бывает или нет?», «Брать – не брать?», «Что сажают в огороде?», «Кто скорее соберет?», «Что это за насекомое?», «Будь внимательным», «Кому что нужно?»
	«Догони мяч», «Само​леты», «Бездомный за​яц», «Ловишки», «Что происходит в природе», «Жмурки с колоколь​чиком», «Замри»,

«Жадный кот», «Воро​бушки», «Жуки», «Пчелки и ласточка», «Зимующие и перелет​ные птицы», «Солнеч​ные зайчики», «Охота на зайцев», «Найди лис​ток, какой покажу», «Лисички и курочки», «Зайцы и медведи», «Лиса в курятнике», «Зайцы и волк», «Най​ди себе пару», «Ля​гушки», «Кот на кры​ше», «Что мы видели, не скажем, а что дела​ли, покажем», «Улиточка», «Повар», «Пе​сенка стрекозы», «Большой мяч», «Мя​чик кверху», «Угадай и догони», «Лисичка и курочки»
	Уборка мусора и опавших ли​стьев на участке детского сада. Помощь двор​нику в уборке

опавшей лист-вы. Помощь младшим де​тям в сборе листвы
	Умеет с ин​тересом отно​ситься к иссле​дованиям и к проведе​нию

эксперимен​тов; умеет объединяться со сверстни​ками, подби​рать атрибуты для совмест​ной игры; со​блюдает пра​вила безопас​ного поведе​ния во время подвижной игры

	Ноябрь
	Живая природа: 

- за листопадом и за опав​шими листьями; 

- за изменениями в природе; - за березой; 

- за птицами (воробьями, воронами) и их поведением у кормушек.

Рассматривание де​ревьев без листвы. Развешивание корму​шек. 

Неживая природа: 

- за долготой дня; 

- за погодными явлениями, осадками (туман, гроза, ту​чи, изморозь, заморозки, иней, солнце, пасмурное и ночное небо, первый снег, лужи, лед на лужах и др.); 

- за почвой в морозную по​году; 

- за небесными светилами; 

- за осенними изменениями в природе. 

Определение погоды по приметам. Рассуждения о взаи​мосвязи явлений природы
	• Таяние снега от по​вышения температуры. 

• Хрупкость льда. 

• Снег и лед - вода, из​менившая свое состоя​ние под воздействием температуры
	«Когда это бывает?», «Ко​гда ты это делаешь?», «Найди ошибку», «Выдели слово», «Доскажи слово», «Узнай, чей лист», «Отга​дай, что за растение», «Так бывает или нет», «Отгадай-ка!», «Лето или осень»,

«Где что лежит?», «Рыба, птица, зверь», «Бывает - не бывает (с мячом)», «Что происходит в природе?», «Что это за птица?», «Ка​кой, какая, какое?», «Что делают животные?», «За​кончи предложение», «Что умеют делать звери?», «Кто (что) летает?», «Кто же я?», «Путешествие», «Третий лишний (расте​ния)», «Придумай другое слово»
	«Солнечный зайчик», «Пузырь», «Кот на кры​ше», «Жадный кот», «Улиточка», «Жмурки с колокольчиком», «Зай​ка беленький сидит», «Через ручеек», «Мя​чик кверху», «Узнай

и догони», «Зайцы и медведи», «Пчелки и ласточки», «Угадай и догони», «Догони свою тень», «Охотник и зайцы», «Воробушки и кот», «Самолеты», «Птички и кошка», «Найди себе пару», «У медведя во бору», «Найди свой домик», «Совушка», «Перелет птиц», «Лиса в курят​нике», «Зайцы и волк», «Огуречик, огуре-чик...», «Ловишка, бери ленту», «Ловиш-ки», «Лисичка и ку​рочка», «К названному дереву беги», «Дети и волк»
	Уборка участка от мусора. По​мощь дворнику в уборке терри​тории. Сбор листвы для получения перегноя.

Закапывание листвы в лунки деревьев. Убор​ка снега с доро​жек
	Умеет опре​делять поло​жение строе​ний, деревьев, предметов на участке по отноше​нию к себе.

Умеет состав​лять неболь​шой рассказ о приметах осени

	Декабрь
	Живая природа: 

- за деревьями и кустарни​ками под снегом; 

- за поведением птиц у кормушек; 

- за зимующими птицами, за воронами. 

Сравнение дуба и бере​зы, ели и тополя. 

Неживая природа: 

- за зимним вечерним не​бом;

- за солнцем; 

- за ветром; 

- за льдом на лужах; 

- за снежинками, в том числе через лупу; 

- за снегопадом; 

- за красотой зимнего пей​зажа; 

- за погодой; 

- за узорами на стекле. Сравнение защитных свойств снега, льда
	• Определение направ​ления и силы ветра. 

• Опыт со льдом. 

• Зависимость состоя​ния воды от температу​ры воздуха. 

• Зависимость.свойств снега от температуры. 

• Защитные свойства снега
	«Найди ошибку», «Выдели слово», «Доскажи слово», «Так бывает или нет», «Ка​кое время года», «Подбери похожие слова», «Кто больше назовет действий», «Где что можно делать?», «Какой, какое?», «Закончи предложение», «Какое что бывает?», «Что умеют де​лать звери?», «Кто больше вспомнит», «Придумай

другое слово», «О чем я сказала?», «О чем еще так говорят?», «Что это зна​чит?», «Когда ты это де​лаешь?», «Придумай сам», «Что это за птица», «Третий лишний (расте​ния)», «Найди что опи​шу», «Будь вниматель​ным»
	«Пробеги тихо», «Кот и мыши», «Цветные автомобили», «Без​домный заяц», «Птич​ки и кошка», «Охотни​ки и зайцы», «Зайцы и волк», «Казаки-раз​бойники», «Картош​ка», «Самолеты», «Замри», «Ловишки», «Найди себе пару», «Птицы и автомобиль»,

«Дети и волк», «Лягуш​ки», «Улиточка», «Пу​зырь», «Мышеловка», «Воробушки», «Жмурки с колокольчиком», «Про​беги и нс задень», «Снеж​ная баба», «Утка и селе​зень», «Лисички и куроч​ки», «Угадай и догони», «Пчелки и ласточки», «Зимующие и перелет​ные птицы», «Зайцы и медведи».Зимние забавы: «Попади в обруч», «Снежки и ве​тер», «Берегись, заморо​жу»
	Помощь двор​нику в посыпа​нии дорожек песком. Расчи​стка снега с ве​ранды. Очистка дорожек от сне​га и посыпание их песком. На​полнение кор​мушек зерном, салом, ягодами.

Сбор снега в лунки деревь​ев. Очистка кор​мушек от снега. Помощь двор​нику в уборке снега с дорожек и веранды
	Умеет срав​нивать по цве​ту, форме и размеру де​ревья на участ​ке. Знает на​звания и умеет различать зи​мующих птиц. Ответственно относится

к проведе​нию опытов и к новой информации, которую по​лучил в про​цессе их проведения

	Январь
	Живая природа: 

- за деревьями во время снегопада; 

- за животным миром: со​бакой, воробьями, снеги​рем, сороками. Сравнение следов кош​ки и собаки, воробья и во​роны. 

Неживая природа: 

- за снегом; 

- за зимним небом; 

- за метелью, вьюгой; 

- за сугробами; 

- за свойством снега в мо​розную погоду;

- за оттепелью; - за погодой. Рассматривание зем​ляного покрова
	• Таяние снега. 

• Свойства снега. 

• Лед - твердая вода
	«Найди ошибку», «Третий лишний (растения, пти​цы)», «Выдели слова», «Будь внимательным», «Где что лежит», «Кто (что) летает», «Придумай сам», «Что это за птица», «Отгадай-ка!», «Бывает-не бывает», «Помнишь ли ты эти стихи», «Игра в загадки», «Кто чем пита​ется», «К названному де​реву беги», «Путешест​вие», «Подскажи словеч​ко», «Знаешь ли ты...», «Зима или осень»,«Рыба, птица, зверь», «Кто кем будет», «Дого​ни свою тень», «Прятки за деревом»
	«Пустое место», «Зайцы и медведи», «Лисички и курочки», «Угадай и до​гони», «Лохматый пес», «Кот на крыше», «Воро​бышки», «Совушка», «Са​молеты», «Лиса в курятни​ке», «Бездомный заяц», «Охотник и зайцы», «Мы веселые ребята», «Зайцы и волк», «Лягушки», «Пу​зырь», «Зимующие и пе​релетные птицы», «По​вар», «Что мы видели, не скажем...», «Жадный кот», «Зайка»,

«Снежная баба», «Охота на зайцев», «Найди, о чем я расскажу». 

Зимние забавы: «Пробеги и не задень», «Берегись, заморожу», «Найди Сне​гурочку»
	Помощь двор​нику в уборке снега. Сгребание снега в лунки деревьев. Чистка кормушек от снега. По​чинка корму​шек. Выполне​ние с младши​ми детьми сне​говых построек
	Умеет опре​делять и на​зывать коли​чество де​ревьев, пред​метов на участке. Умеет соста​вить краткое описание зимующих птиц. Умеет объединять​ся со сверст​никами

для совмест​ных дейст​вий и игр, соблюдать правила игры

	Февраль
	Живая природа: - за березой; - за птицами (синицы, во​робьи), прилетающими на участок. Рассматривание: - деревьев зимой, частей деревьев, почек на деревь​ях, обледенелых деревьев; - следов воробья и вороны (сравнение). Определение погоды по приметам. Неживая природа: - за природными явления​ми: солнцем, звездами, от​тепелью, ветром, метелью, облаками днем и вечером, рыхлым снегом, льдом на лужах, за снеговиком, по​годой. Рассматривание: - сосулек; - следов на снегу; - одежды людей
	• Свойства солнечных лучей (1). • Снег и лед - вода, изме​нившая свое состояние под воздействием темпе​ратуры. • Определение направ​ления ветра
	«Найди ошибку», «Будь внимательным», «Выдели слово», «Кто кем будет?», «Доскажи слово», «Рыба, птица, зверь», «Так быва​ет или нет», «Подбери похожие слова», «Кто больше назовет дейст​вий», «Подскажи словеч​ко», «Дерево, кустарник, цветок», «Где что можно делать?», «Какая, какой, какое», «Закончи предло​жение», «Какое что быва​ет», «Что умеют делать звери», «Кто больше вспомнит», «Придумай другое слово», «О чем я сказала», «О чем еще так говорят», «Что это зна​чит», «Когда ты это дела​ешь», «Придумай сам»
	«Зайцы и волк», «Бездом​ный заяц», «Лиса в курят​нике», «Охотники и зай​цы», «Птички и кошка», «Ловишки», «Дети и волк», «Найди себе па​ру», «Воробышки и кот», «Совушка», «Прятки», «Улиточка», «Мы веселые ребята», «Что происходит в природе», «Лягушки», «Пузырь», «Кот на кры​ше», «Повар», «Зайка», «Жадный кот», «Жмурки с колокольчиком», «Пчел​ки и ласточки», «Утка и селезень», «Зайцы и медведи».Зимние забавы: «Бере​гись, заморожу», «Снежки и ветер», «Найди Снегу​рочку», «Снежная баба»
	Расчистка до​рожек от снега и льда. Посыпа​ние дорожек песком. Рас​чистка дорожек. Сбор снега в лунки деревь​ев. Очищение дорожек ото льда. Посыпа​ние льда пес​ком
	Знает назва​ния частей суток. Со​блюдает пра​вила безо​пасного по​ведения во время ра​боты с ин​вентарём по уборке снега и льда. Может со​ставить краткое опи​сание по​годных яв​лений

	Март
	Живая  природа: 

- за птицами; 

- за насекомыми; 

- за изменениями в при​роде. Рассматривание рас​тений: деревьев и кустар​ников, травы, почек. 

Неживая природа: 

- за неживой природой. 

- за природными явлении-ями: за настом, за сосулька​ми, за снегом, за первыми проталинами, за ветром и облаками, за лужами, за весенним небом, за солнцем, за изменениями в природе, за погодой
	• Определение плотно​сти снега. 

• Снег и лед - вода, из​менившая свое состо​яние под воздействием температуры воздуха. • Таяние снега. 

• Что в пакете? 

• Состояние почвы в зависимости от темпе​ратуры воздуха. 

• Движение воздуха. 

• Вода не имеет формы. 

• Песчаный конус
	«Найди ошибку», «При​думай сам», «Выдели сло​во», «У кого кто», «Эхо», «Подбери нужное слово», «Подбери похожие сло​ва», «Так бывает или нет», «Когда это бывает», «Кто больше назовет действий», «Что где можно делать», «Будь вниматель-ным», «Третий лишний (пти​цы)», «Найди, что опи​шу», «Кто, что летает», «Добрые слова», «При​думай сам», «Отгадай-ка», «Загадай, мы отгада​ем», «Найди ошибку», «Найди себе пару», «Дос​кажи слово»
	«Пробеги тихо», «Дети и волк», «Кот и мыши», «Мы веселые ребята», «Цветные автомобили», «Совушка», «Карусель», «Птички и кошка», «Ма​ленькие ножки бежали по дорожке», «Самолеты», «Лиса в курятнике», «Бездомный заяц», «Ля​гушки», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Ко​тята и щенята», «Мыше​ловка», «Ловишки», «Замри», «Дети и волк», «Пузырь», «К названно​му дереву беги», «Через ручеек»
	Уборка участка от палок, веток, прошлогодней листвы. Ссыпа-ние оставшего​ся снега в лун​ки деревьев и кустарников. Наведение по​рядка на до​рожках. Уборка льда с дорожек. Помощь двор​нику в уборке дорожек от ос​тавшегося сне​га. Окапывание лунок вокруг деревьев
	Знает назва​ния четырех времён года. Знает назва​ния и может составить краткое опи​сание пере​лётных птиц

	Апрель
	Живая природа: Рассматривание рас​тений: почек, деревьев, кустарни-ков, одуванчиков, березы, подорожника, цве​тущего ириса. Посадка цветочных се​мян. Наблюдения: 

- за птицами; 

- за насекомыми; 

- за муравьями.

Неживая  природа:

- за природными явле​ниями: солнцем, небом, ручейками, лужами, куче​выми и слоистыми облака​ми, ветром, грозой, весен​ним дождем; - за погодой
	• Опыт по выявлению свойства солнечных лу​чей высушивать пред​меты. 

• Веселые кораблики. 

• Опыты по выявлению свойств воды
	«Назови ласково», «Когда это бывает», «Какой, ка​кая, какое», «Какое что бывает», «Что умеют де​лать звери», «Кто больше вспомнит», «Придумай другое слово», «О чем я сказала», «Что это зна​чит», «Наоборот», «Когда ты это делаешь», «У кого какой цвет», «Придумай сам», «Будь вниматель​ным», «Что это такое», «Найди ошибку», «Выдели слова», «Что где лежит»,

«Кто (что) летает», «Уга​дай, что в мешочке?», «Найдите, что опишу»
	«Солнышко и дождик», «Лягушки», «Пузырь», «Песенка стрекозы», «Что мы видели, не ска​жем», «Зимующие и пе​релетные птицы», «Кот на крыше», «Жуки», «Жадный кот», «Кот Васька», «Зайка», «Охо​та на зайцев», «Журавль и лягушка», «Жмурки с колоколь-чиком», «Что происходит в природе», «Через ручеек», «Пчел​ки и ласточка», «Найди себе пару», «Ут​ка и селезень», «Повар», «Улиточка»
	Подготовка цветников воз​ле участка к по​севу семян цве​тов. Помочь детям младшей группы в наве​дении порядка на дорожках. Подготовка огорода к по​садке рассады и семян
	Знает назва​ния насеко​мых, умеет определять их характер​ные особен​ности и про​водить срав​нительный анализ

	Май
	Живая природа: Рассматривание: распускаю-щихся почек, цве​тущих деревьев и кустар​ников, весенних цветов, растений. Наблюдения: 

- за полетом семян одуван​чика; 

- за цветением растений; 

- за всходами на огороде (клумбе) после дождя; 

- за насекомыми: пчелой, майским жуком, бабочка​ми, стрекозой; 

- за ласточками; 

- за кошкой. 

Неживая природа: Рассматривание пес​
А и почвы. Наблюдения: - за солнцем; - за погодой
	• Свойства мокрого пес​
А. 

• Бумажные кораблики. 

• Солнце высушивает предметы
	«Отгадай, что за растение», «Кто (что) летает», «Кто же я?», «Путешествие», «Тре​тий лишний (растения)», «Что сажают в огороде?», «Что это за птица?», «Зага​дай, мы отгадаем», «Чудес​ный мешочек», «Добрые слова», «Да или нет», «Бы​вает – не бывает (с мя​чом)», «Отгадай-ка», «Най​ди листок, как на дереве», «Узнай, чей лист», «При​думай сам»
	«Мячик кверху», «Без​домный заяц», «Кот на крыше», «Охота на зай​цев», «Жадный кот», «Ка​пуста», «Пчелки и ласточ​
А», «Журавль и лягуш​ки», «Воробушки», «Жу​ки», «Кот Васька», «Жмурки с колокольчи​ком», «Через ручеек», «Птички и кошка». Игры-забавы «Зверинец», «Крокодил», «Необычные жмурки»
	Наведение по​рядка на грядках огорода. По​мощь дворнику в уборке дорож​ки вокруг сада. Полив всходов на огороде. По​лив всходов в цветнике. Подравнивание бордюров на клумбе с цве​тами
	Умеет назы​вать времена года в пра​вильной по​следователь​ности. Умеет согласовы​вать дейст​вия со сверст​никами, до​стигать ре​зультата во время проведения эксперимен​тов и иссле​дований

	Июнь
	Живая природа: 

- за растениями: одуванчи​ками в дневное и вечернее время;

 - за жизнью растений летом; - за птицами: воробьями,

вороной, синицей; 

- за теми, кто живет на дере​ве; 

- за комарами и мошками. Рассматривание де​ревьев и кустарников, поса​док на огороде, сорной тра​вы, цветов на клумбе, бар​хатцев, красоты окружаю​щей природы. 

Неживая природа: 

- за природными явлениями; - за погодными условиями (солнцем, вечерним небом, луной, дождем, состоянием природы после дождя, после грозы); 

- за ветром и облаками; 

- за грозой; 

- за небом и облаками; 

- за природой в теплый вечер; 

- за вечерним небом. Рассматривание: 

- тополиного пуха; 

- песка и почвы. Сравнение песка и почвы
	• Испарение воды. 

• Веселые кораблики. 

• Свойства песка. 

• Свойства солнечных лучей.

• Что будет, если огород не пропалывать
	«Какое время года», «Кто больше назовет действий», «Так бывает или нет», «Выдели слово», «Найди ошибку», «Какое что быва​ет», «Где что можно

делать», «Когда это быва​ет?», «Доскажи слово», «Какая, какой, какое», «Что это за насекомое», «Закон​чи предложение», «Что это за птица?», «Подбери по​хожие слова», «Назови лас​ково», «Кто больше вспом​нит», «Придумай другое слово», «О чем я сказала», «О чем еще так говорят», «Найди, что опишу», «От​гадай, что это за растение»
	«Зайка», «Совушка», «Са​молеты», «Найди и про​молчи», «Мы веселые ребята», «Карусель», «Котята и щенята», «У медведя во бору»,

«Лягушки», «Жмурки с колокольчиком», «Лиса в курятнике», «Бездомный заяц», «Зайцы и волк», «Охотник и зайцы», «Птички и кошка», «Мы​шеловка», «Кто где жи​вет», «Что происходит в природе?», «Ловишки», «Замри», «Дети и волк», «Найди себе пару», «Ули-точка»
	Уборка террито​рии группы ежедневно, по​сле дождя. Под​равнивание бор​дюров

на цветочной клумбе, грядок на огороде. Ра​бота на огороде. Прополка ого​рода
	Умеет делать выводы вовремя сравнительно​го анализа песка и почвы.

Умеет дока​зывать и объ​яснять своё мнение в ре​шении спор​ных вопро​сов

	Июль
	Живая природа: 

- за растениями; 

- за поливом цветов; 

- за различием в поведении птиц; 

- за ласточками; 

- за различными живыми существами: за улиткой,

за божьей коровкой, за му​равьями, за стрекозой, за кузнечиком, за дождевым червем, за шмелем, за ба​бочкой, за гусеницами ба​бочки. 

Рассматривание: 

- цветов в цветнике: ногот​ков, лилий; 

- деревьев; 

- улитки; 

- внешнего вида птиц. Неживая природа: - за погодой; - за движением солнца; - за вечерними облаками; за разнообразием облаков; - за цветом неба; - за вечерними тенями
	• Почему на тропинках не растут растения? 

• Потребность растений в воде. 

• Движение воздуха. 

• Бумажные кораблики.

• Веселые кораблики
	«О чем еще так говорят», «Кто, что летает», «Узнай, чей лист», «Придумай сам», «Кто больше назовет действий», «Третий лиш​ний (птицы)», «Когда это бывает», «Что это значит», «Когда ты это делаешь»,

«Что умеют делать звери», «Загадай, мы отгадаем», «Путешествие», «Найди листок, какой покажу», «Что это за насекомое», «Кто чем питается?», «Что умеют делать звери», «Третий лишний (птицы)», «Отгадай-ка», «Найди лис​ток, как на дереве», «Бы​вает - не бывает», «Да или нет», «Догони свою тень», «Кто как передвигается»
	«Пузырь», «Улиточка», «К названному дереву беги», «Что мы видели, не скажем...», «Воро​бушки», «Повар», «Най​ди себе пару», «Кот на крыше», ч<Жадный кот», «Жуки», «Песенка

стрекозы», «Самолеты», «Кто как передвигается», «Жмурки с колокольчи​ком», «Журавль и лягуш​ки», «Зайка», «Через ру​чеек», «Мячик кверху», «Утка и селезень», «Пчел​ки и ласточки»
	Работа на ого​роде (прополка, рыхление поч​вы). Наведение порядка возле песочницы, на участке группы.

Оформление грядок на ого​роде
	Знает пра​вила безо​пасного по​ведения и умеет их применять на практике во время

наблюде​ний за на​секомыми. Знает о поль​зе облива​ния и со​блюдения питьевого режима в жаркую погоду

	Август
	Живая природа: 

- за березой, за дубом, за желтеющей березой; 

- за полетом парашютиков; 

- за дождем и растениями; 

- за насекомыми: ба-бочками, стрекозами, муравьями, шмелем, паучками и паути​ной, богомолом, пчелой; 

- за полетом насекомых; 

- за птицами: воробьями, ласточками; 

- за поведением птиц; 

- за сбором урожая.

Рассматривание:

- всходов деревьев;

- белого одуванчика;

- растений на огороде;

- подорожника;

- растущей травы;

- семян цветов;

- цветов на клумбе;

- урожая на огороде.

Неживая природа:

- за состоянием по-годы;

- за погодой и солн-цем;

- за солнечным зай-чиком;

- за движением солн-ца;

- за кучевыми и перистыми

облаками;


	• Свойства мокрого и сухого песка. 

• Передача солнечного зайчика. 

• Свойство солнечных лучей высушивать предметы. 

• Радуга. 

• Состояние почвы в зависимости от темпе​ратуры воздуха
	«Подскажи словечко», «Быстро угадай», «Дерево, кустарник, цветок», «Что сажают в огороде», «Пом​нишь ли ты эти стихи», «Добрые слова», «Дерево, кустарник, цветок», «Игра в загадки», «Придумай другое слово», «Огурцы», «Знаешь ли ты...», «Под​скажи словечко», «Будь внимательным», «Рыба, птица, зверь, насекомое», «Кто кем будет»,

«Брать - не брать (яго-

ды)», «Где что растет»,

«Брать - не брать (пти-цы)», «Какая, какой, какое?», «Кто кем был»,«Братьне брать», «Тре-

тийлишний (птицы)»,

«Какое время года», «Кто

больше назовет действий»
	«Большой мяч», «Лягуш​ки», «Пчелки и ласточки», «Узнай растение», «Ули-точка», «Голубь», «Напои лошадку», «Огурцы», «За​мри», «Перенеси предмет», «Ловишки с приседани​ем», «Котята и щенята», «Самолеты», «Солнышко и дождик», «Птички и кошка», «К названному дереву беги», «Воробуш​ки», «Узнай растение», «Кот на крыше»,

«Зимующие и перелетные

птицы», «Охотник и зай-

цы», «Пустое место»,

«Зайцы и медведи», «Ба-

бочки, лягушки и цапли»,

«Зайка»
	Работа на огороде. Оформление лунок возле молодых де​ревьев. Наве​дение поряд​ка на участ​ке. Помощь детям млад​шей группы в уборке пес​ка вокруг песоч-ницы.Прополка

сорняковнаогороде.Сбор поспевших семян

цветочных

растений
	Владеет умением самостоя​тельно орга​низовывать знакомые игры с не​большой группой де​тей. Умеет считаться с интереса​ми товари​щей
и оказывать помощь

в случае необходимо-сти


Приложение № 5.

Планирование игр на прогулке
	Месяц
	Дни неде​ли
	1 -я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4- я неделя

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь

	Понедельник
	1. Подвижная игра с бегом

«Трамвай».

2. Упражнения с мячом: прокатывание мяча друг другу в ворота (ширина 50-40 см)

с расстояния 1,5-2 м
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: прока-

тывание с попаданием в пред-

меты (расстояние 1,5-2 м).
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк» (разучивание).

2. Игровое упражнение с мячом

«Прокати по дорожке» - ката-

ние мяча (шарика) между пал-

ками (расстояние 2-3 м)
	1. Подвижная игра с лазаньем «Пастух и стадо» (разучивание).

2. Упражнения с мячом:

бросание вверх и ловля (не

менее 3-4 раз подряд);

удар о землю и ловля

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность на воздухе № 1.

Задачи: учить детей медленному бегу; упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке и спрыгивании с нее
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.

Задачи: учить детей во время

бега соблюдать расстояние; уп-

ражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.

Задачи: упражнять в ползании

по гимнастической скамейке

на четвереньках, опираясь

на ступни и ладони
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.

Задачи: учить детей бегать врассыпную; упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед

	
	Среда
	1. Подвижная игра с лаза-ньем «Наседка и цыплята».

2. Упражнения в беге: в колонне, со сменой направления.


	1. Подвижная игра с прыжками

«По ровненькой дорожке».

2. Игровое упражнение «Вот

какие быстрые ножки» - бег

на носках, широкими шагами.
	1. Подвижная игра с метанием

«Попади в круг».

2. Упражнения в беге: в колонне по одному и парами, в разных направлениях, с ловлей друг друга.
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге: по кру-

гу, держась за руки, за шнур.



	
	Четверг
	1. Подвижная игра с метанием

«Кто дальше бросит мешочек

2. Игровое упражнение «Не

задень» - подлезание под веревку (высота 40-60 см), не касаясь руками пола
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в лазанье: пол-

зание на четвереньках на рас-

стояние 6-8 м
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайцы и волк».

2. Игровое упражнение в равно-

весии «Пройди - не упади» -

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с ла-

заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения в беге и рав-

новесии: бег по площадке,

по сигналу воспитателя

встать на куб или скамейку

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Перепрыгни через ручеек». 2. Подвижная игра с бегом «Быстро в домик». 3. Упражнения в ходьбе: на носках, высоко поднимая колени, приставным шагом вперед, в стороны
	1. Подвижная игра с бегом «Спящая лиса». 2. Подвижная игра на ориен​тировку в пространстве «Найди свое место». 3. Игровое упражнение «Ма​ленькие зайчики скачут на лу​жайке» - прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	1. Подвижная игра с бегом «Са​молеты». 2. Упражнения в лазанье: полза​ние по гимнастической скамейке на четвереньках поточным спо​собом (3-4 раза). 3. Упражнения в прыжках - под​скоки на месте (ноги вместе -врозь, одна - вперед, другая -назад)
	1. Подвижная игра с бегом «Добеги до предмета». 2. Прыжки на двух ногах с продвижением вперед до середины площадки, об​ратно вернуться спокойным шагом (3-4 раза). 3. Ходьба на пятках, на внеш​ней стороне стопы, мелким и широким шагом

	Октябрь
	Понедельник
	1. Подвижная игра с прыжка​ми «Лиса в курятнике» (разу​чивание).

2. Упражнения с мячом: бро​сание друг другу и ловля (рас​стояние 1-1,5 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: броса​ние двумя руками от груди че​рез сетку или веревку, натяну​тую на высоте поднятой руки ребенка (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору» (разучива​ние).

2. Упражнения с мячом: броса​ние мяча двумя руками из-за головы в положении стоя и сидя
	1. Подвижная игра с ла​заньем «Пастух и стадо».

2. Упражнения с мячом: от​бивание после удара о зем​лю двумя руками, одной рукой (правой и левой) не менее 5 раз подряд

	
	Вторник
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 5. Задачи: учить ползать на животе по гимна-стической скамейке, подтя-гиваясь на ру​ках; упражнять в подлезании под шнур
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 6. Задачи: учить прыгать в вы​соту через шнур; развивать ориентировку в пространстве
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 7. Задачи: учить лазить по на​клонной доске на четвереньках, по гимнастической стенке; уп​ражнять в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 8. Задачи: упражнять в прыжках в высоту через шнур прямо и боком

	
	Среда
	1. Подвижная игра с метанием «Сбей кеглю».

2. Упражнения в беге: змей​кой, обегая поставленные в ряд предметы.

3. Езда на велосипеде с вы​полнением заданий
	1. Подвижная игра с прыжками «Воробышки и кот».

2. Упражнения в беге: с уско​рением и замедлением темпа, со сменой ведущего.

3. Езда на велосипеде по до​рожкам с поворотом
	1. Подвижная игра с прыжками «С кочки на кочку».

2. Упражнения в беге: по узкой дорожке, между линиями.

3. Езда на велосипеде и самокате
	1. Подвижная игра с лазань​ем «Кролики».

2. Упражнения в беге: по всей площадке, по сигна​лу воспитателя найти свое место в колонне.

3. Езда на велосипеде и са​мокате

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с прыжками «Лиса в курятнике».

2. Упражнения в равнове-сии: ходьба по шнуру с мешочком на голове
	1. Подвижная игра с бегом «Цветные автомобили».

2. Упражнения в лазанье: подлезание под веревку, дугу, под​нятую на высоту 40 см, прямо и боком (правым и левым)
	1. Подвижная игра с бегом «У медведя во бору».

2. Упражнения в лазанье: пролезание в обруч, приподнятый от земли на 10 см; ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь на руках
	1. Подвижная игра с бегом «Бегите ко мне».

2. Упражнения в лазанье: по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин, пытаясь при​менить чередующийся шаг

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с лазаньем «Обезьянки».

2. Подвижная игра с прыжка​ми «Воробышки». 3. Ходьба и бег по гимнасти​ческой скамейке прямо и бо​ком
	1. Подвижная игра на ориенти​ровку в пространстве «Найди себе пару». 2. Подвижная игра с бегом «Ловишки».

3. Упражнения в ходьбе с раз​ным положением рук (вверх, вниз, в стороны), по кругу, с пе​ременой направления
	1. Подвижная игра с бегом «Птички и кошка».

2. Подвижная игра с прыжками «Перепрыгни через ручеек».

3. Упражнения в равновесии: ходьба по гимнастической ска​мейке с мешочком на ладони вытянутой руки
	1. Подвижная игра на ори​ентировку в пространстве «Не задень!».

2. Подвижная игра с прыж​ками «По ровненькой до​рожке».

3. Упражнения в ходьбе: приставным шагом в сто​рону, вперед, назад

	Ноябрь

	Поне​дельник
	1. Подвижная игра с бе-гом «Птички и кошка».

2. Упражнения с мячом: броса​ние вверх и ловля (3-4 раза подряд), броса-ние о землю и ловля; бросание друг другу и ловля (расстояние 1-1,5м)
	1. Подвижная игра с бегом «Найди себе пару».

2. Упражнения с мячом: броса​ние друг другу снизу из-за го​ловы (расстояние 1,6 м)
	1. Подвижная игра с бегом «Лошадки» (разучивание).

2. Упражнения с мячом: перебра​сывание двумя руками из-за го-ло​вы через сетку (расстояние 2 м)
	1. Подвижная игра «Мыши и кот».

2. Игровое упражнение «Кто дальше?» - метание снежка вдаль правой и ле​вой рукой

	
	Вторник
	1. Физкультурная деятельность  на воздухе № 9.

Задачи: упражнять в ходьбе на четвереньках по гимнасти​ческой скамейке, в пролезании в обруч, быстром беге
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 10. 

Задачи: упражнять детей в прыжках с высоты, в беге с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воз​духе № 11. 

Задачи: закреплять умение лазить по гимнастической стен​ке чередующимся шагом, бегать с увертыванием
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 12. 

Задачи: учить детей на​ходить свои лыжи в стойке, брать их и переносить к мес​ту занятий; учить расклады​вать лыжи на снегу, закреп​лять и снимать лыжи, учить уверенно стоять на лыжах

	
	Среда
	1. Подвижная игра с прыжками «Зайцы и волк».

2. Упражнения в беге в медленном темпе (1-1,5 мин).

3. Игровое упражнение «Слушай сигнал»: обычная ходьба, по сигналу - чередование

с ходьбой на пятках, на внешней стороне стопы
	1. Подвижная игра с бегом

«Самолеты».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке с перешагиванием через кубики.

3. Прыжки на двух ногах в обруч и выпрыгивание из него(6-8 раз)
	1. Подвижная игра на ориенти-

ровку в пространстве «Найди

свое место».

2. Упражнение «Докати обруч

до флажка».

3. Упражнения в беге со средней

скоростью в чередовании с ходь-

бой (расстояние 40 м)
	1. Подвижная игра с бегом

«Найди себе пару».

2. Упражнения в прыжках:

подскоки вверх на месте

(ноги вместе - ноги врозь,

одна - вперед, другая - на-

зад).

3. Упражнения в ходьбе:

мелким и широким шагом

с разным положением рук

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом

«Воробышки и кот».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по скамейке, ставя ногу

на носок; руки в стороны
	1. Подвижная игра с бегом

«Птички в гнездышках».

2. Упражнения в равновесии:

ходьба по шнуру, положенному

прямо, по кругу, зигзагообразно
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

шадки».

2. Игровое упражнение «Велика-

ны-карлики»: на сигнал «Вели-

каны» - ходьба в колонне широ-

ким шагом, на сигнал «Карли-

ки» - мелкими шагами
	1. Подвижная игра с бегом

«Лохматый пес».

2. Игровое упражнение

«Стань первым» - ходьба

в колонне за ведущим.

(Воспитатель называет имя

кого-либо из детей. Все ос-

танавливаются. Названный

ребенок обгоняет колонну

и становится первым.

Ходьба продолжается)

	
	Пятница
	1. Подвижная игра с бегом

«Кто добежит быстрее?».

2. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

3. Пролезание в обручи
	1. Подвижная игра с лазаньем

«Птицы и дождь».

2. Ходьба широким шагом

по гимнастической скамейке,

затем ходьба с переша-гиванием через кубики.

3. Упражнения в прыжках:

спрыгивание с гимнастической

скамейки в обруч
	1. Подвижная игра с прыжками

«Лиса в курятнике».

2. Подвижная игра с бегом «Птич

ки и кошка».

3. Лазанье по гимнастической

стенке чередующимся шагом
	1. Упражнения на лыжах:

поочередно поднимать пра-

вую и левую ногу с лыжа-

ми; скользить вперед и на-

зад сначала одной ногой,

затем - другой.

2. Ходьба на лыжах по пря-

мой (расстояние не менее

10 м)

	Декабрь


	Понедельник
	1. Подвижная игра «Бездомный заяц» (разучивание).

2. Метание снежков в цель правой и левой рукой. Дети строятся в колонну. Выполнив два броска, ребенок встает

в конец колонны
	1. Подвижная игра с бегом

«Ловишки».

2. Метание снежков в вертикальную цель, поочередно

правой и левой рукой
	1. Подвижная игра с прыжками

«Заяц серый умывается» (разу-

чивание).

2. Игровое упражнение «Кто

дальше бросит?»
	1. Подвижная игра с броса-

нием «Кто дальше бросит

мешочек?».

2. Игровое упражнение

«Долгий путь по лабирин-

ту» - бег друг за другом

в колонне

	
	Вторник
	Физкультурная деятель-ность  на воздухе (повторение).

Задачи: учить детей за-креплять и снимать лыжи, уверенно стоять на них, делать несколько шагов
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 2.

Задачи: учить детей уверенно

стоять на лыжах, ходить ступающим шагом
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 3.

Задачи: развивать чувство

равновесия при передвижении

на лыжах; закреплять умение

ходить ступающим шагом
	Физкультурная деятельность  на воздухе № 4.

Задачи: закреплять умение ходить ступающим шагом, ходить по снежному коридору

	
	Среда
	1. Подвижная игра с бегом  «Птички и кошка».

2. Игра «Санный круг». Санки расставляются по большому кругу на расстоянии 2-3 м друг от друга. Каждый играющий

становится около своих санок внутри круга. По сигналу «Бегом» дети бегут друг за другом. По сигналу «Остановка» каждый старается сесть на санки.

3. Игровое упражнение «Из следа в след» - ходьба по снегу
	1. Подвижная игра с бегом

«Бездомный заяц».

2. Парное катание на санках:

двое детей везут санки, на которых сидит один ребенок. (Друг

за другом едут 4 пары.)

3. Ходьба в колонне по одному

по снежному валу (руки в стороны), затем спрыгнуть на обе ноги
	1. Подвижная игра с бегом «Ло-

вишки».

2. Поочередное катание друг

друга на санках.

3. Прыжки со снежных валов

(высота 20 см)
	1. Подвижная игра с прыж-

ками «Зайка серый умыва-

ется».

2. Игра «Веселые тройки».

Трое детей везут санки, на ко-

торых сидят двое детей. Пра-

вит тройкой сидящий впере-

ди. Через некоторое время

дети меняются местами.

3. Игровое упражнение

«Сохрани равновесие».

Ходьба и бег по снежному

валу, спрыгивание со снеж-

ных валов

	
	Четверг
	1. Подвижная игра с бегом «Бездомный заяц».

2. Скольжение по ледяной дорожке: один за другим дети

разбегаются и скользят по небольшим ледяным дорожкам
	1. Подвижная игра с бегом

«Цветные автомобили».

2. Игра «Кто дальше проскользит?»: Дети строятся в две колонны около двух длинных ледяных дорожек. Один за другим они раз-бегаются и скользят, ото-двигая во время скольжения

кубик, лежащий на дороге.
	1. Подвижная игра с прыжками

«Зайка серый умывается».

2. Ходьба по ледяным дорожкам

(2 раза). Затем скольжение с раз-

бега, в конце присесть (4 раза)
	1. Подвижная игра с бро-

санием и ловлей мяча «По-

пади в круг».

2. Скольжение по ледяным

дорожкам, в конце при-

сесть и затем встать (3-4

раза

	
	Пятница
	1. Упражнения на лыжах: поочередное поднимание правой

и левой ноги с лыжами.

2. Ходьба ступающим шагом по прямой (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения на лыжах: поочередное поднимание правой и левой ноги с лыжей, пружинистые приседания - «пружинка».

2. Ходьба ступающим шагом по дорожке (расстояние 10-15 м)
	1. Упражнения на лыжах: руки

вперед-назад («Где же наши

ручки?»); поочередное выставление правой и левой ноги с лыжей («Где же наши ножки?»);

«пружинка».

2. Игра «Лошадки» (на лыжах)
	1. Упражнения на лыжах:

хлопок руками над головой,

«пружинка», поднимание

правой и левой ноги с лыжами.

2. Ходьба ступающим шагом по учебной лыжне

(20-30 м)
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